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Silifke Rehberlik ve Araştırma 
Merkezi Deneyimli Ekibiyle Her 

Daim Yanınızdadır.

Eğer sadece okul tedbiri isteniyorsa:

1)İlgili Rehberlik ve Araştırma Merkezinden Randevu 

alınmalıdır.

2)Randevu günü ve saatinde veli öğrenciyle birlikte 

RAM da hazır bulunmalıdır.

Öğrenciye a it ;

3)Nüfus Cüzdan ve fotokopisi,

4) 4 Adet vesikalık Fotoğrafı,

5)Eğitsel Değerlendirme İsteği Formu

6)Varsa Tıbbi tanı, reçete vb. evrakları 

Yanlarında bulunmalıdır.

Rehabilitasyon Desteği isteniyorsa:

1)İlgili Rehberlik ve Araştırma Merkezinden Randevu 

alınmalıdır.

2)Randevu günü ve saatinde veli engelli bireyle bir

likte RAM da hazır bulunmalıdır.

Engelli Bireye a it ;

3)Nüfus Cüzdan ve fotokopisi,

4)4 Adet vesikalık Fotoğrafı,

5)0kul kaydı varsa Eğitsel Değerlendirme İsteği Formu

6)Özürlü Sağlık Kurulu Raporu ve fotokopisi

7)Varsa Tıbbi tanı, reçete vb. evraklar 

Yanlarında bulunmalıdır.
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ZİHİNSEL YETERSİZLİK NEDİR ?

Zihinsel işlevler bakımından orta
lamanın iki standart sapma altın
da farklılık gösteren, buna bağlı 

olarak kavramsal, sosyal ve pratik 
uyum becerilerinde eksiklikleri ya 
da sınırlılıkları ifade eder.

NASIL FARK EDİLİR?

*Akademik kavramları geç ve güç öğrenir.

*Dikkat süreleri kısa ve dağınıktır. Devamlı izleme, 
teşvik ve değişiklikler isterler.

*İlgileri kısa sürelidir.

*Yakın şeylere ilgi duyarlar ve uzak gelecek ile ilgi
lenmezler.

*Somut şeyleri daha kolay ve iyi kavrarlar.

*Zaman kavramı çok geç ve güç gelişir.

*Genelleme yapamazlar.

*Kazandıkları bilgileri transfer etmekte çok güçlük çe
kerler.

*Parçadan bütüne doğru öğrenirler.

*Öğrenme hızları yavaştır.

*Gördükleri ve duydukları şeyleri çabuk unuturlar, bel
lekleri zayıftır.

*Sözcük dağarcıkları zayıftır.

*Konuşmaları akıcı değildir.

*Okuduklarını anlatmakta güçlük çekerler.

*Duygu ve düşüncelerini ifade edemezler.

*Kendilerine güvenleri azdır.

*Bağımsız hareket etmekten çekinirler.

Yeni durumlara uymakta çok zorluk çekerler.

*Bir işi sonuna kadar sürdüremezler. Kolayca yorulurlar. 

*Geç ve güç dostluk kurarlar.

*Sorumluluk almaktan kaçınırlar.

*Kendi kendilerine bir işe başlama ve devam etme arzu
su duymazlar.

*Kendilerinden küçükler ile oynamayı tercih ederler.

*Sosyal faaliyetlere karşı ilgileri azdır.

*Sosyal ilişkilerde bencildirler.

*Kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdır.

*Sosyal ilişkilerinde grupta daima başkalarına tabi ol
mak eğilimindedirler.

*Oyun ve toplum kurallarında uymakta güçlük çekerler.

NE YAPMAK GEREKİR?

• Özürlü Sağlık Kurulu Raporu vermeye yetkili 
bir hastaneden Tıbbi Tanı ve

• Rehberlik ve Araştırma Merkezinden Eğitsel 
Tanı almak gerekir.

• Tıbbi Tanı ve Eğitsel Tanıdan Sonra

Eğer Engelli Birey Okula Gidiyorsa Okul İçin 
Gereken Bilgiler;

1)Okul için verilen Eğitsel Tedbir Kararının ne oldu
ğunu ve haklarınızı RAM yetkililerinden öğrenin.

2)Okulunuzun fiziksel özelliklerinin zihinsel engelli 
bireylere uygun hale getirilip getirilmediğine bakın.

Eğer Engelli Bireye Destek Eğitim Önerildi İse 
Bilmeniz Gereken Bilgiler;

1)Destek Eğitim Raporunda verilen modüllerin en
gelli bireye uygun olup olmadığını kontrol edin.

2)Uygun bir Rehabilitasyona başvurarak verilen 
süre içinde destek eğitiminizi alın.

3)Destek Eğitim Hizmetleri hakkında RAM ve baş
vurduğunuz Rehabilitasyon yetkililerinden bilgi alı
nız.

4)Evde çalışacağınız kazanımların nasıl tekrar edile
ceğini öğrenin.

Evde Yapmanız Gerekenler;

1)Rehabilitasyon yetkililerince seanslar sonrası size 
söylenen ev ödevlerini yerine getiriniz.

2)Evin çevresini ve ev ortamınızı engelli bireyin özür 
tür ve derecesine göre dizayn ediniz.


