
E B E V E Y N  - Ç O C U K  ILISK ISI 
N A SIL  O L M A LID IR  ?

•  Ç o c u k la  ile tic im de çoc ıığun  y aş ı, c in s iy e ti 
v c  kimilik ö ze llik le ri o ld u k ç a  ö n em  
ta ş ım a k tad ır . Ç o c u k lu k  d ö n em in d e  o lası 
te h lik e le re  k a rş ı aç ık  ta v ır  koyab ilen  
e b e v e y n le r  erg en lik  d ö n em iy le  b irlik te  
ç o c u ğ u  û /e rin d e k i d en e tim i u /a k ta n  
y ap a b ilm e lid ir. A rkada* se ç im in d e  kon tro llü  
a m a  b ask ıc ı d av ran m am alıd ır. U nu tm ayalım  
ö z g ü r lü k  s ın ırs ız lık  d em ek  d eğ ild ir .
Ç o c u k  a iley i yansıtır . A ile  iç indek i

•  b irey  le rin  k iş iü k y ap ıs ı ç o c u ğ u n  kimiliğini 
şe k ille n d ir ir . Y an i a i le  ile tiş im  b ecerile rin i 
k u lla n am ıy o rsa  ço cu k ta  ile tiş im  b ecerile rin i 
k u llan am az . A nne  b ab a sın ın  k end isin i 
d in le d iğ in i g ö ren  ço c u k  ö n c e , k en d is in e  
d e ğ e r  v c  ö n em  v erild iğ in i, kabu l ed ild iğ in i, 
b u n a  b ağ lı o la ra k  da  sev ild iğ in i d ü şü n ü r. B u 
d u ru m , h em  b en lik  sa y g ıs ın ın  a r tm asın a , 
h em  d e  k en d is in i d in le y en  k iş iy e  yak ın lık  
d u y m a sın a  n ed en  o lu r. B u sağ lık lı m esaj 
ak ış ı ç o c u ğ u n  a ile s iy le  b ağ ın ı g ü ç len d ir ir  vc 
ile tiş im in  devam ın ı sağ lar.
Ç o c u k la r  d in len m em ele ri v c  c id d iy e  
a lın m a m aları k onusunda  a ş ın  d u v arlıd ırla r.

ETKİLİ İLE T İŞİM  İÇİN  N E L E R  
G E R E K L İD İR  ?

1- S a y g ı  D u y m a k : K arş ım ızd ak i k iş ile re  saygı 
d u y m a k  o n la n n  varlığ ın ı kabu l e tm ek , önem li 
v c  d eğ e rli o ld u k la n n ı h isse ttirm ek , o ld u ğ u  gibi 
b en im se m ek  an lam ın ı taşır.
2 -  D o ğ a l D a v ra n a b i lm e k :  A b a m d a n  uzak, 
o ld u ğ u  gib i dav ran m ak tır.

3 -E m p a ti :  İle tişim in  belk i d e  e n  önem li 
ö ğ e s id ir . B ir  an lam d a , o la y la rı karşım ızdak i 
k iş in in  pen ceres in d en  g ö rm ey e  ça lışm aktır. 
K u ru lan  bu  uygu  o rtak lığ ı, ile tiş im i g ü çlü 'k ıla r . 
4 -E tk in  D in le m e : İyi b ir  d in le y ic i, ile tiş im  
k u rd u ğ u  k iş in in  ya ln ız  sö y led ik le rin i değ il. 
y O z U d i, k o lu  v e  b ed e n iy le  y ap tık la rın ı da  
d ik k a t eder, çün k ü  y ü z  ifad e le ri, e l ve  kol 
h a re k e tle r i, beden in  d u ru ş  ta rz ı, se s in  tonu  
g ib i se ss iz  m esa jla r k u llan arak  d a . ile tiş im  
k u ru lu r. H tkin d in le m e  d in ley en in , an la tılan ı 
y a ln ız  duyd u ğ u n u  d eğ il, a y n ı zam an d a  doğru  
o la ra k  an lad ığ ın ı d a  g ö ste rir. B u y ü zd en  bu  
y ö n te m  en  sağ lık lı ile tiş im  yö n tem i o la ra k  kabul 
ed ilm ek ted ir.

SİLİFKE REHBERLİK ARAŞTIRMA 
MERKEZİ

AİLE İÇİ İLETİŞİM 
BİLGİLENDİRME 

BROŞÜRÜ

A İL E  N E D İR ?
>  A krabalık  ilişk is i o lan
>  P siko lo jik
>  S osyal
>  K konom ik
>  C in se l g e rek sin im le rin  

tem el to p lu m sa l b ir im d ir k a p ı la n d ığ ı



A ldığ ı te p k ile rle  “ an laşıld ım " d u \ gusunu  yaşar 
B öy lelik le  rahatlar.

İL E T İŞİM  E N G E L L E R İ N E L E R D İR  ?
-S ık lık la  em ir cu m lc lcn  ku rm ak .

• G ö /d a g ı v ere rek  ko n u şm a b iç im i.

-S ü re k l i  ö ğ ü t \e rm e .

• T eh d it e tm ek .

- U y arm ak .

- K o n u y u  S ap tırm ak .

- İs im  T ak m ak , A lay e tm ek

- S ın am ak .

- ü le ş tirm e k .

- S u çlam ak
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T E H L İ K E L İ D İ R .

Ö N E R İL E R

g e ç m iş  /a m a n  as la  b o şa  g e ç m iş  /a m a n  değild ir 
Ç o cu ğ u  sevm ek . o n a  b o lc a  ve  pahalı oynncak  
a lm ak  değ il o n u n la  o rtak  faaliyetleri pay laşm ak, 
o n a  /a m a n  ay ırm ak , o n u n la  o y u n  o y n am ak tır  
Ç o cu ğ u  se v m ek  sö z le  sevg iy i ifade e tm en in  
Ö tesinde, ey lem le bu  duy guyu  o n a  yaşatm aktır.

2.Ç o c u ğ u n u z la  b irlik te  o ld u ğ u n u / /a m a n  tüm  
d ık k a tım /ı o n a  y o ğ u n laştır ın  B u neden le de. 
b aşk a  b ir  işle  m eşgu lken  değ il, kend in iz i raha t 
h isse ttiğ in izde  ço cu ğ u n u zla  ilg ilenerek , anne  • 
b ab a  o lm an ın  keyfim  ç ık a n n
3 .A şağ ılam ak , suç lam ak , ço c u k  ad ına  karar 
v e rm e k  y erin e , ço c u ğ u  d in ley in

4 - D in lend iğ in i d ü şü n e n  ço c u k  kabu l ed ild iğ in i 
d o lay ıs ıy la  sev ild iğ im  d ü şü n e n  ço cu k tu r

5 - G ö z  kon tağ ı ku rarak , gü lüm seyerek  kabul 
b e lir tis in i beden  d iliy le  p ek iş tir in  Böy k lik le  
ço c u k  "k iş iliğ in e  saygı d u y u ld u ğ u n u "  düşünerek  
ile tiş im in i sü rdürür

7 -Ç ocuğu ııuzu  b aşk a  çocuk larla  
karşılaş tırm ay ın  Ç o c u k , anne  babası ta rafından  
ön em sen m ek , d eğ e rli b ir  insan  o la rak  kabul 
ed ilm ek  ihtıy ac ın d a d ır

X- Ç o cu ğ u n u za  karşı d av ran ış la rın ızd a  tutarlı 
o lu n  K endi iç in izde çe lişk ili davran ışla rda 
b u lu n m an ız  v a  d a  anne  ve  baban ın  b ırb ın y lc  
çe lişen  b iç im d e  d a \  ran m ası. ço cu ğ u  "doğruy u  
bu lm a”  k o n u su n d a  zorlar.

I Ç o c u ğ u n u za  zam an ay ırın  Ç ocuğunuzla
6  A nne v e  babasın ın  k end is in i d in led iğ im  gören 
ço c u k  duygu ların ı ifade e tm e  o lan ağ ı bu lur


