AMACINIZ OLSUN
Ulagmak istediginiz bir amacinizin ol-
masi size gl¢ verecektir. Hedefiniz dogrultu-
sunda strateji gelistirebilir,sizin i¢in 6ncelikle
6nem olusturmayan konulari dizenleyebilir
ve gereksiz enerji kaybindan kurtulabilirsiniz.

MOTIVE OLUN
Sizi hedefe ulastiracak giic ;i¢ enerjinizdir.O
yuzden birey,kendisini harekete gecirecek se-
bepleri bulmali ,ders ¢alisma azminin dusti-
gunu fark ettigi anda hedeflerini g6z 6ntine
getirerek kendini harekete gecirmelidir.Her
an dis dinyadan bir motive unsuru aramak
cogu zaman sonugsuz kalabilir. Ayrica dis
dunyadan gelen motive unsurlart gegici ve
etkisi yetersiz olacaktir.

PLAN YAPIN
Bir takim elbiseyi alirken nasil bedeninize uy-
gun olani seciyorsaniz,ders ¢alisma programi
hazirlarken de standart planlardan ziyade
kendi ders calisma Gzellikleriniz cercevesinde
plan yapmaniz uygun olacaktir. Ayrica plani-
niz hedeflerinize ulasma stirecinde hangi asa-
mada oldugunuzun 6lctitii olacaktir.

CALISMA ORTAMINIZI BELIRLEYIN
Her 6grencinin 6grenme stili farklidir.Ders ¢a-
lisma yogun dikkat ve gayret gerektiren bir st-
rectir.Bu sebeple ders ¢alisma ortaminizin si-

reci engelleyici 6zellik tastmamasit gere-
kir.Ortamdaki 151k diizeyi ¢alismaya uygun ol-
malidir. Asirt soguk ve asirt sicak ortamlar siire-
ci olumsuz etkileyecektir.Calismaya uygun ses
ortami olmalidir.Calisma masasi ve sandalye
dikkati olumsuz etkilememelidir.

CALISMA SURECI BELIRLEYIN
Ortalama bir 6grencinin ara vermeden 40-45
dakikadan uzun stre ders calismasi, calisilan

konuyu kavramada gticliklere yol acacak-
tir.Calistlan dersler sayisal-sozel arka arkaya ge-
lecek sekilde diizenlenmelidir. Zihnin zindeligi
azaldiysa ara verilmeli dinlendikten sonra de-
vam edilmelidir.
Hayat tercihlerden ibarettir.

TEKRAR YAPIN
Ogtrenilen bilgilerin % 80’1 ilk 24 saat icersisin-
de unutulmaktadir. Gunlik kisa tekrarlar ve
haftalik olarak diizenli tekrar bilgilerinizin pe-
kismesini ve 6grenilen konularin unutulmasini
engelleyecektir.Haftalik olarak her dersten her
bir konuya dair 3-5 soru ¢6zmek bilginizin
uzun sureli bellege atilmasint kolaylastiracak ve
soru ¢6zum hizinizt artiracaktir.

SURECE ODAKLANIN

Bagsartya giden yol duz bir ¢izgi halinde degil-
dir.Kimi zaman inis ve ¢tkislar yasayacaksi-
niz.Her olumsuzlukta hayal kirikligina kapilmak
ya da her basari sonrasi asir1 giiven duygusuna
kapilmak,hedeflerinize ulasmanizi zorlasti-
rir.Unutmayin kimse size hedeflerinizi hediye
etmeyecek.Siz miicadele edip elde edeceksiniz.




MOTIVE OLMAK ICIN...
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Digerleri ertelerken sen karar ver;

Digerleri hayallere dalarken sen hazirlan;

Digerleri vazgecerken sen azmet;

Digerleri uyurken sen ogren.

CALISMA ORTAMI

+Calistiginiz masada baska bir isle ug-
rasmayin.
+Evde kendinize bir kose, miimkiinse

oda ayarlayin.

+Ders calisirken masa basinda olmaya
ozen gosterin. Uzanarak ders ¢alisma-

yin.
+Calismayla ilgili yardimci malzemeyi

onceden hazirlayin.

+Dikkatinizin dagilmamasi icin telefon,
televizyon, poster ve dergi bulundur-

mayin.

+Odadaki giiriiltiiyii en aza indirin.
+Calisma yerinizin 1s1gini ve sicakhgini

ayarlayin.

ETKIN OKUMA

Incele: Okunacak konunun ana alt bas-
liklari konularin ilk son paragraflarn goz-
den gecirin.

Sor: Calisilan konuyla ilgili olarak olabil-
digince ayrintili sorular hazirlayin.

Oku: Konuyu hazirlanan sorularin hepsi-
ne cevap verilecek sekilde tekrar tekrar
okuyun.

Anlat : Okudugunuz konuyu sorularin
cevaplarini vererek kendi kendinize an-
latin.

Tekrar: Calistiginiz konuyu belli aralik-
larla tekrar edin. Ornegin hafta ici calis-
tiginiz konuyu hafta sonu, batiin bir ay
calistiklarini ise ayda bir tekrar edebilir-

siniz.



