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Bu Kitabi Nasil Kullanalim— HEPSiNi OKUMAK ZORUNDA DEGILSiNiz!

Calisma becerileri ile ilgili okuyabileceginiz bircok kitap vardir. Kulaga ¢cok dnemli gelen sozciiklerle
doludurlar ancak sizin calismaniza yardimci olmayabilir. Kitabi daha kalin gosterebilir, fakat sizin
bilmeye ihtiya¢ duyduklarinizi vermeyebilir. Bu kitabin amaci size tim bilgileri hizli ve kolay
kullanabileceginiz sekilde vermektir. Eger daha fazla bilgiye ihtiya¢c duyarsaniz internete girer, Google
ve Youtube’ta kontrol eder, ekstra bilgiye ulasirsiniz. Arkadaslariniza ve 6gretmenlerinize sorun!
Ebeveynlerinize bile sorabilirsiniz!

Kitap belli bélimlere ayrilmistir. Sirayla okumak zorunda degilsiniz. Bir bolimden digerine
atlayabilirsiniz. Cok fazla resim vardir ki bu daha az okuma yapacaginiz anlamina gelir. Bunlarin cogu
kendilerini anlatir. Ancak arkadas ya da 6gretmenleriniz ile tartisirsaniz biyik ihtimalle sizin icin bu
kitap daha ¢ok anlam ifade edecektir. Kitap internet tizerinden erisilebilmek icin tasarlanmistir.
Ayrica indirebileceginiz bir pdf formati da mevcuttur. Not alabileceginiz, ekstra aciklama
yazabileceginiz, belki de detaylari iceren bir internet adresi baglantisi ekleyebilmenizi saglayacak
sekilde tasarlanmistir.

Tabi ki bunlari okumak basarmanin garantisi degildir. Ancak sunu distnin- Bu kitabi yazmak igin ¢cok
sikinti gektim. Cok fazla fikir vardi ama aylarca kagit izerine tek bir kelime bile yazamadim. Sonra
birdenbire ne soylemek istedigimi kavram haritasi olusturarak yapmaya karar verdim ve bu haritayi
asagiya cizdim. Boylelikle kitabin cogunu iki glinden az bir zamanda yazdim.

Biz bu kitabi mimkiin oldugunca disleksi dostu bir formatta yazmaya calistik. Yani kisa ve anlasilr
climleler kullanarak okuyucuyu yormayacak bir dil sectik ve farkh bélimlere ayirdik. Boylelikle sizi
daha ¢ok ilgilendiren bolimleri secerek okuyup anlayabilir, 6nerilen yontemleri deneyebilir, size
uygun olanlari kullanabilir ya da kendinize uygun bulmadiklarinizi ¢ikarabilirsiniz. Tim yontemleri
ayni anda uygulamaya ¢alismayin. Birer birer deneyip, tim Oneriler arasindan ihtiyaglariniza en
uygun olanlara 6ncelik vererek calisma becerilerinize her giin bir yenisini ekleyip gelistirmeye c¢alisin.

Ogrendiklerinizi test edin

Bu kitapta 6grendiklerinizi sinamanizi saglayacak bir sinav degerlendirmesi yok. Ancak isterseniz
onerilen yontemler konusundaki kavrayisinizi ve neden bunlari kullanmaniz gerektigini anlamak igin
her bollim sonrasindaki mini quizleri yapabilirsiniz. Bu quizler ¢oktan se¢meli kisa sorulardan
olusmaktadir ve bildiklerinizi pekistirmeniz icin yararh olacaktir.
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Bu Kitabin Kavram Haritasi

Asagida bu kitabin kavram haritasi yer almaktadir. Pargalar arasindaki iliskiyi gérmeniz agisindan size
yardimci olacaktir ayrica kavram haritasi igin de iyi bir 6rnek olusturmaktadir.
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Kapsayacagimiz spesifik alanlar sunlardir;

e Disleksi nedir?

o Disleksiyi nasil agiklanz?
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1. Calisma Becerileri ve Disleksi Sorunu Yasayan Birey
Bu modiilde asagida belirtilen alanlari inceleyecegiz;

1- Disleksiyi anlamak

2- Calisma becerilerini anlamak

Kapsayacagimiz spesifik alanlar sunlardir;

e Disleksi nedir?

o Disleksiyi nasil agiklanz?

e Disleksi sadece okuma islevi ile mi ilgilidir?

e Disleksi sorunum olup olmadigimi nasil anlarim?

o Gergekten de okuma becerileri ile ilgili bir gen var midir?

e Disleksi iyi bir sey olabilir mi?

e Disleksi sorunu yasayanlarin yaratici kisiler olduklari dogru mudur?
e Calisma becerileri nelerdir?

Disleksi sorunu yasayan bireyler calisma becerilerini gelistirmek konusunda, disleksik
olmayanlara goére daha mi ¢ok problem yasarlar?
e Calisma becerilerini 6grendigimde daha basaril olabilecek miyim?

Sorularin yanitini buldugunuzda, yasadiginiz giglikleri anlayabilecek ve ne yapmaniz gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz. Baslamadan ©nce online testimizi kendinize uygulayarak konu
hakkindaki bilginizi 6lcebilir, calismanin sonunda da yeni 6grendiklerinizle 6nceki bilgilerinizi
kiyaslayabilirsiniz. Online testimizin yanitlari, kitabin ekler bélimiinde verilmistir. Bu testin, sadece
glcli ve zayif yanlarinizi kendi kendinize degerlendirmeniz icin kullanilabilecegini unutmayin.

Disleksi Nedir?

Disleksinin pek ¢ok farkli tanimi vardir ancak, en basit ve anlasilir agiklamasi soyledir; Disleksi,okuma
ve yazma becerilerinin kazanimini engelleyen ya da zorlastiran noéropsikiyatrik bir sorundur.
Disleksinin ne anlama geldigine kisaca bir bakalm:

e Okuma ve yazma 6grenmenin hig de kolay olmadigi anlamina gelir.

e Okuma ve yazma Ogrenirken, diger insanlara gore daha fazla problem vyasayacaginiz
anlamina gelir.

e Ogretmeni suglayamazsiniz anlamina gelmektedir ( ama yine de iyi, anlayish bir 6gretmen en
iyisidir).

Disleksi En iyi Nasil Agiklanabilir?

Herkes farkhdir. Ornegin iki kisinin boylarinin uzunlugu ayni olsa bile, ayakkabi numaralari ayni
olmayabilir. Yani, ayni boya ya da kiloya sahip kisilerin, diger fiziksel 6zelliklerinin de ayni olmasi sart
degildir. Ayrica bir kisinin herhangi bir fiziksel 6zelliginin biliniyor olmasi diger fiziksel 6zelliklerinin de
bilinecegi anlamina gelmez.

Ayni sekilde herkesin beyin isleyisi de ayni olmak zorunda degildir. Clnkli beyindeki sinirler
arasindaki baglantilar herkeste farkhdir. Kisinin bir beceride usta olmasi diger tim becerilerde de
usta olacagl anlamina gelmemektedir. Okuma ve yazma gibi etkinlikler de bu becerilere dahildir. En
onemli sorun ise, beynimizin icini gérme sansina sahip olmadigimizdan, bireyin glcli ve zayif
yonlerini tespit etmek ve tanimlamak zorlasmaktadir.
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Etkili ve verimli okuma-yazma yapabilmek icin, birbirinden farkli bircok beceriye ihtiya¢ duyariz.
Dogru sesleri ¢cikartabilme, sesleri ayirt edebilme ve iyi bir hafiza bu becerilerden bazilaridir. Verimli
okuma-yazma icin gerekli olan becerilerden herhangi bir tanesinin olmasi gerektigi seviyede
olmamasi, disleksik bireydeki asil sorunu olusturmaktadir. Disleksik bireyde sorunu tanimlamak igin
farkh bircok test yapmamizin sebebi, yetersiz seviyede olan beceriyi tespit edip, o beceriyi
gelistirmeyi hedefleyen bir program olusturmaktir. Bunu gergeklestirdigimizde kisinin glcli yanlarini
kullanarak, yasadigi sorunlarin Ustesinden gelebilecegi bir yol bulmasini saglamis oluruz.

Disleksi Sadece Okuma islevinden mi ibarettir?

Okuyup ve yazabilmek icin gerekli olan becerilerin bazilarindaki yetersizlik, yalnizca okuma degil,
diger islevlerde de sorunlara yol agabilir. Ornegin; sesleri akilda tutmak icin zayif bir hafizaniz varsa,
bu durum sizin okumayi 6grenme becerinizi olumsuz etkileyecektir. Ayrica ayni hafiza becerisi baska
aktiviteler icin de kullanir. Ornegin; alisveris listesini hatirlamak, ev édevi ve telefon numaralarini
aklinizda tutmak gibi.

Disleksik olup olmadigimizi degerlendirmek igin gelistirdigimiz soru listesi yardimi ile sorunlu alani
daha kolay tespit edebiliyoruz. Ornegin; eger telefon numaralarini hatirlamakta zorlaniyorsaniz,
muhtemelen bir hafiza probleminiz oldugu anlamina gelebilir.

Disleksik Olup Olmadigimi Nasil Anlarim?

Bu e-kitapta yayinlamak amaciyla olusturdugumuz websitemizde, disleksik olup olmadiginizi
degerlendirmek igin gelistirdigimiz soru listesini kullanabilirsiniz elbette ki buradan ¢ikan sonug,
disleksik oldugunuzun kesin bir gostergesi degildir. Ancak eger, sorulari ve ¢ikarimlari dikkatlice ve
duslinerek isaretlerseniz, kesin olmamakla beraber, sorun varsa anlamaniza yardimci olacaktir.

Okuma Geni Diye Bir Sey Var Midir?

“okuma geni” diye bir sey yok ama okuma ve yazma siireclerine etki edebilen bircok gen mevcuttur.
Ve genetik olarak nesilden nesle aktarilirlar. Dolayisiyla bir ailede disleksik bir birey bulursaniz, ayni
ailede disleksisi olan baska kisilerin oldugunu da varsayabilirsiniz.

Disleksi lyi Bir Sey Olabilir mi?

Bircok insan disleksinin gli¢li yanlari yerine zayifliklarina odaklanir. Okuma ve yazma okul basarisini
belirleyen en temel gerekliliklerden olup, disleksik bireylerdeki sorun alan olarak tanimlanmaktadir.
Okuma-yazmada ne kadar cok sorun yasarsaniz, akademik basarinizda o kadar etkilenecektir. Ve
sonug olarak; basarili bir kariyer sansi da olumsuz yénde etkilenecektir.
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Disleksik oldugu soylenen bir¢cok zengin ve Unli kisinin listesi internette bulunabilir. Ancak okuma ve
yazma sorunu yasadiklari halde, bu kisiler nasil Gnli ve servet sahibi olabiliyorlar diye distndlebilir.
Birinin bir zamanlar dedigi gibi, “her iyi is adaminin ardinda iyi bir sekreter vardir!”

Diinyanin bircok yerinden iyi bilinen disleksik kisilerin kisa bir listesi:
is Diinyasi

e Richard Branson — havayollari, miizik, cep telefonu girisimcisi
e Jamie Oliver — Tv asglsI ve girisimci
e Thomas Edison — mucit ve is adami

Eglence Sektori

e Cher —film yildizi

e  Whoopi Goldberg — film yildizi

e Tom Cruise — film yildizi

e Eddie Izzard — komedyen ve eglendirici

Spor
e Steve Redgrave — kiirekgi: 4 altin olimpiyat madalyasi
e Duncan Goodhew — yliziicl: altin olimpiyat madalyasi sahibi
e Jackie Stewart — diinya sampiyonu siriici

Yaraticilar

e  William Butler Yeats — sair

e Gustave Flaubert —yazar

e Agahta Cristie — yazar

e Hans Christian Andersson — yazar

e David Bailey — fotografcl

e Auguste Rodin — heykeltiras

e Richard Rogers — mimar
Sasirtici olan, listede okuma ve yazma sorunu olan bir¢cok yazarin varligidir. Bu kisilerin en énemli
ozelligi glicliklerinin Ustesinden gelebilecek birgok stratejiyi bulup kullanmis olmalaridir.

Acaba bu kisiler basarili bir kariyere ulasmak icin ne yapmis olabilirler? Tahminen iki yol izlemis
olabilirler. ilki, secmis olduklari kariyer icinde pek fazla yazma etkinligi olmayabilir. Ve ikinci
bulduklari ¢6ziim yolu ise, disleksinin varliginin genellikle onlara yardimci olmasidir. Clinki disleksik
bireyleri farkli kilan, herkesten ¢ok farkli yaratici diisiincelere sahip olmalaridir.

Disleksik Bireyler Yaratici Midir?

Yukarida bir¢ok Unli disleksik bireyden bahsettik. Bu kisiler farkli sekillerde dislinen, verilen
probleme yeni ve farkl bir ¢6zim yolu bulan kisiler olarak tnli oldular. Yeni ¢6ziim yollari bulmak
yaraticilikla dogrudan iliskilidir. Bu insanlarin ayakta kalabilmelerini saglayan en 6nemli ozellikleri
yaratici olmalaridir. Disleksik birey digerlerinden farkli disiinir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
rolleri, bu yaraticiligi okul yasantisini olumlu yénde motive edecek sekilde ortaya ¢cikarmak ve giclii
yanlarini kullanmalarini desteklerken, yetersiz becerilerini gelistirmelerinde yardimci olmaktir.
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Calisma Becerileri Nelerdir?

Yeterli ve verimli 6grenme, ders calisma sirasinda ihtiyac duyulan becerilerle iliskilidir ki, 6grenilen
bilgi ve becerinin akilda tutulmasi ve gosterilmesi, sinavlar araciligl ile test edilir. Bitin bu
yeteneklere ise ¢alisma becerileri denilmektedir.

Calisma Stratejilerini Onemsemeliyiz, Giinkii :

e  Etkili ve verimli 6grenmenizi saglar.
e Basarili olmaniz ve hedeflerinize ulasmaniz igin daha akillica yollar sunar.
e Ogrenilen stratejiler hedeflere ulasmak icin hayat boyu kullanilacak sekilde aktarilir.

Calisma stratejilerini farkh yonlerden bakarak degerlendirmek istedigimizde, bes anahtar alan
tanimlayabiliriz. Bunlar:

o Ogrenme stilleri

e Okuma ve yazma

e Dinleme ve not alma

e Sinavlar

e Zaman yonetimi
Oncelikle diisinmemiz gereken, bu alanlarda bize yardimci olabilecek yardimci destekleyici
teknolojilerin neler oldugu konusunda mutlaka bir fikir sahibi olmamizdir. Takip eden kisimlarda
sirasi geldikce bunlarin her birini ele alacak, en temel noktalari tanimlayacak ve kendinizi bu
becerilerde nasil daha etkili hale getirecek sekilde egitebileceginiz aktarilacaktir.

Bu noktada 6grenme becerileri soru formumuzu deneyebilir, boylece su andaki durumunuzu
degerlendirebilirsiniz. Belki bunu 6nerdigimiz aktiviteleri kullanip anladiktan sonra bir kez daha
deneyip, kiyaslama yapmak istersiniz. Unutmayin ki bircok durumda farkh beceri alanlarinda yardimci
olabilecek teknolojiler mevcuttur ve yeri geldikce bu kitapta belirtilecektir.

Disleksik Birey, Digerlerine Gore Calisma Becerileri Konusunda Daha mi Fazla Problem
Yasamaktadir?

Calisma becerileri genellikle okullarda 06gretilmez. Bircok 6grenci temel becerileri kendisine
ogretilmeksizin kendiliginden edinmektedir. Ancak disleksik bireyler genellikle daha kesin
yonergelere ihtiya¢c duymaktadir. Bu sadece sablonlari, kaliplari tanirken daha fazla zorlanmalarindan
degil, (6rnegin, gireceginiz sinavlarda sizin icin ise yarayacak, en iyi diizenlemenin ne oldugu gibi)
okuma ve yazma bozukluguna neden olan sorunun, ¢alisma becerilerinin gelistiriimesine de engel
olmasindan kaynaklanmaktadir. Asagida disleksik bir bireyin karsilasabilecegi sorunlar kisaca
listelenmistir.

e Sinavlarda sorularin anlamini ¢6zmekte problem yasama,

e Kazanilmis bilgileri geri cagirmakta zayif bir bellek,

e Yazli ifadede, zayif bir cimle yapisi,

e Duistk okuma hizi,

¢ Anlayabilmek igin paragraflari tekrar tekrar okumak zorunda kalmak.
e Disuncelerini diizenleyerek yazili olarak ifade edememek.

e Organizasyon ve planlamada giclik yasamak.

e Zamanini iyi ybnetememek.
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Disleksik 6grenciler icin en temel sorun, calisma becerilerinde ve diger yeterlilik alanlarinda
akranlarina gore dezavantajli olmalarina ragmen, onlarla ayni konulari, ayni sekilde 6grenmek
zorunda olmalaridir.

Eger Calisma Becerilerini Ogrenebilirsem Basarili Olabilecek miyim?

Derler ki, 6lim ve vergiler disinda hicbir seyden emin olmaniz mimkiin degildir. Calisma stratejilerini
dgrenmis olmanin sizi basarilh yapacagini garanti edemeyiz. ingiltere’de disleksik bireylere ¢alisma
becerilerinin ilk tanitildigl okullardan birinde yasanan bir olayl burada sizlerle paylasalim. Disleksik
olmayan 6grencilerin ebeveynleri, disleksi sorunu yasayan 6grenciler icin acgilan calisma becerilerinin
ogretildigi kurslarin kendi ¢ocuklarina da verilmesini talep etmislerdir. Clinki disleksik 6grenciler
sinavlarda disleksik olmayanlardan daha basarili olmuslardi.
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Boliim 01 Mini Quiz

S1 — Cahsma Becerileri nelerdir?

1. Galisma Becerileri ders galisirken size yardimci olabilecek beceri alanlaridir.
2. Cahsma becerileri 6grenmenizi olumlu yonde etkiler.

3. Gahsma becerileri kapasitenizi etkili kullanmak igin firsatlar sunar.

4. Yukaridakilerin timu.

S2 — Disleksi nedir?

Disleksi bir hikdyeden ibarettir, gercekte boyle bir sey mevcut degildir.
Disleksi iyi okuyayamamaktan kaynaklanmaktadir.

Disleksi norolojik farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

Disleksinin sebebi kot ebeveylerdir.

S3 — Asagidakilerden hangisi disleksik bir bireydir?

Albert Einstein

Leonardo da Vinci

Hans Christian Andersson
Yukaridakilerin hepsi.

PwnNE

S4 — Asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

1. Bu kitabi okumak daha iyi sinav sonuclari elde etmenizi saglayacaktir.

2. Calisma becerileri zekanizi ylikseltecektir

3. Gahsma becerileri sadece disleksi sorunu yasayanlar igin yararli olur.

4. Calisma becerilerinizi gelistirmek kapasitenizi gerceklestirmenize yardimci olur.
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Ozel Ogrenme Guigligii Problemi Yasayanlar icin Calisma Becerilerini Gelistirme Rehberi

2. Ogrenci Tercihleri ve Ogrenme Stilleri
Giris

Disleksi bir bozukluk degildir, bazi avantajlari yaninda dezavantajlari da olan farkli bir dislinme
tarzidir. Bu farkli tarz nedeniyle, disleksik bireylerin yatkin olduklari 6grenme bicimi, bu kisilerin bazi
alanlarda zorluk yasamasina neden olabilir. Ayni 6grenme kosullari, rehberlik ve yonergeler bir birey
icin faydali olabilecekken, diger bir birey icin ciddi sorunlara yol agabilir.

insanlarin farkli yiiz 6zelliklerinin farkli gériintsleri karakterize etmesi gibi, herkesin beynindeki sinir
hicreleri ve bunlar arasindaki baglantilar da birbirinden ¢ok farkhdir. Sonug olarak, bu baglantilar,
bircok alanda zayif ya da gli¢li yonlerimizi ortaya ¢ikararak, diisiince tarzimizi ve 6grenme stilimizi
olusturur.

izin verirseniz bir diisiince ile baglamak istiyorum. Ogrenci olarak simdiye kadar bircok 6gretmeniniz
oldu, bircok kez farkli kisilerin anlattigi derslere, seminerlere katildiniz. Kendinize bir sorun, onlar bu
konumlara nasil geldiler. Bazilari pratik yaparak ve deneyimleriyle, bazilari ise yazili sinavlarda daha
basarili olarak bu konumlara gelmislerdir. Sinav cevaplarini yazmakta iyi olanlar biiyik ihtimalle bir
seyleri konusarak ya da yazarak anlatmayi tercih ederlerken, pratik yaparak ve deneyimle bu
konumlara gelenler ise, bir seyleri 6rneklerle ve deneyimlerle anlatmayi tercih edeceklerdir. Gergek
su ki; kendi 6grenme tercihlerini verdikleri egitimde israrla kullanan 6gretmenler, farkli 6grenme
tercihleri ve 6grenme stilleri olan kisilerin ihtiyaglarina uygun sekilde davranmakta cok zorlanirlar.

Bu bolimde sizin 6grenme tercihlerinizi ve stilinizi kesfetmenize yardimci olurken ayni zamanda
bagkalarinin 6grenme tercihleri ve 6grenme stillerini de kesfetmenize yardimci olacak ve bu bilgileri
nasil kullanabileceginizi anlatacagiz.

Ogrenme Stili

Ogrenme stili tek bir konu degildir, ayni zamanda bircok unsuru kapsamaktadir. Bunlar 5 alanda
kategorize edilebilir. Herkesin benzersiz bir kombinasyonu vardir ve bu kombinasyon kisinin 6grenme
stilini olusturur.

Disleksik bireylere genellikle yardimci olan 6grenme stilleri:

A) Ogrenme stilinin fizyolojik 6zellikleri
Gorme ve hareket; kisa periyotlar; yeme ve icme

B) Ogrenme stilinin psikolojik 6zellikleri
Global, eszamanli
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Ozel Ogrenme Guigligii Problemi Yasayanlar icin Calisma Becerilerini Gelistirme Rehberi

C) Ogrenme stilinin cevresel 6zellikleri
Kisik 1sik, enstriimantal muzik, esnek diizenlemeler

D) Ogrenme stilinin sosyolojik dzellikleri
Sosyal ortamlarin yardimi

E) Ogrenme stilinin duygusal 6zellikleri
Zayif istikrar, 6zel ritim, motive oldugunda, kendini yaptigi ise verebilme

A) Ogrenme Stilinin Fizyolojik Ozellikleri

Pek cok insan 6grenmeye yemek yerken, yada bir seyler icerken daha iyi konsantre olabilir. Boylece
kisinin 6grenme ile ilgili gerilimi de azalir. Ancak ortada dikkat bozuklugunun oldugu bir vaka varsa,
yiyeceklerle ugrasmak, odaklanmanin azaldigi bir aktivite olarak yorumlanir.

Herkesin ginlik doéngisiinde verimliligin arttigi zaman dilimleri vardir ve eger insanlar bu 6zel
zamanlarin farkindaysa bu onlara yardimci olabilir. Disleksik bireylerin ¢cogu baykus tipidir, yani en iyi
gece Ogrenirler. Sabah 10’dan 6nce zihinsel faaliyetler gerektiren calismalar onlara ¢ok zor gelir.
Daha az gorilen tip ise “tarla kuslar’”dir. Genelde erken saatlerde daha verimlidirler. Geceleyin
calismak onlar icin anlamsizdir. Ogrenme mutlaka kisinin bireysel ihtiyaglarinin lzerinde insa
edilmelidir.

insanlarin 8grenme icin tercih ettikleri algi kanallari farkli olabilir ve bu tercihler yaptiklari ise gére de
degisebilir. Bu nedenle insanlari 6grenme tiplerine gore siniflamak yanlistir

( gorsel 6grenici, isitsel 6grenici gibi). Ancak farkli egilimleri daha iyi anlayarak kendimizi daha iyi
degerlendirmemiz mimkiin olabilir.

Uzerinde diisiinilmesi ve anlasiimasi gereken 3 ana alan vardir. Bunlar; gorsel, isitsel ve kinestetik
algi alanlari.

Gorsel

En sik gorilen 6grenme bigimi gorerek 6grenmedir. Gorsel 6grenicilerin algilama bigimi, 6grenme
etkinliginde bilgiyi gozlerini kullanarak almasi ve daha iyi anlayabilmek igin bilginin gorsel islem
sirecinden gecmesidir. Grafikler ve semalar gibi gorsel verileri, kitaplardaki gorsel iceriklerin
bulundugu kisimlari ve gosterim yonteminin kullanildigi dersleri tercih ederler. Okuma yaparken
diyaloglari diisinmek yerine gorintileri zihinlerinde canlandirmayi tercih ederler. Bir odanin gorsel
detaylarini ya da bir insanin ylzinid hatirlama olasiliklari, yapilan bir konusmayi hatirlamalarindan
¢ok daha yuksektir.

Bu kisiler en iyi gorsel uyaranlarin kullanilmasi ile 6grenirler. Gosteriler ve resimli aktiviteler ile daha
iyi calisabilirler. Yiksek gorsel igerikli, multimedya destekli bilgisayarla 6grenme faaliyetleri, kitaba
dayali 6grenmeden daha iyidir. Zihin haritalari, kisa notlar ve renkli kalemlerle énemli bilgilerin
altinin gizilmesi, bilginin zihinde kalicihgini artirdigindan, bu yontemleri kullanmalari yararli olacaktir.
On izleme ve gézden gecirme gorsel 6grenme stiline sahip kisiler icin dnemlidir.
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Ozel Ogrenme Guigligii Problemi Yasayanlar icin Calisma Becerilerini Gelistirme Rehberi
isitsel

isitsel 6greniciler, bilgiyi isitsel islem siirecinden gegirdikten sonra kullanmay: tercih ederler. Yeni bir
dile hizli bir sekilde uyum gosterebilirler. Genellikle konuskanlardir ve sesli dislinmeye ihtiyac
duyarlar. Muzikten hoslanirlar, sarkilarin soézlerini ve insanlarla yaptiklari konusmalari kolaylkla
hatirlarlar. Bir kisinin gortintsinQ hatirlama ihtimalleri ayni kisinin ismini hatirlama ihtimallerinden
cok daha duslktr.

Bu kisiler icin bilginin isitsel olarak sunulmasi ve isitsel islem slrecinden gecerek 6grenilmesi
dnemlidir. Bu da dersi ya da yénergeleri dinlemek ve tartismalara katilarak olabilir. Ogrenme, ses
kasetlerini dinleyerek ya da baskalarina konuyu anlatarak kolaylastirilabilir. Okuma bu grup icin
genellikle 6nemlidir.

Kinestetik

Uglinci 6grenme stili, kisinin dokunarak, hareket ederek ve yaparak- yasayarak en iyi seklide
ogrendigi kinestetik 6grenmedir. Bu kategorideki bireyler fiziksel aktivitelerden ve el islerinden
hoslanirlar, malzemeyi ya da herhangi bir aleti kutusundan 6nce ¢ikarmayi ve evirip gevirerek ne
oldugunu anlamayi en sonunda ise yonergeyi okumayi tercih ederler ve uzun konusmalarin ortasinda
oturup kalmaktan hi¢ hoslanmazlar.

Dinleme/Konusma ya da kagit Gzerindeki faaliyetler yerine fiziksel bir aktivite sunmak disleksisi olan
bireyler icin daha cok tercih edilmelidir. Aktif katihmli, uygulamali faaliyetlerin yarari olur, ancak
fiziksel aktivite iceren molalar da verilmelidir. Notlari tekrar yazdirmak fiziksel bir birlesen ve
0grenmenin gorsel bir parcasi olarak da kabul edilebilir. Zaman zaman sinifta dolasmalarina izin
vermek, diisiinme ve 6grenmelerine yardimci olabilir.

Algilama igin ne kadar ¢ok kanal kullanilirsa o kadar iyidir.

Disleksik bireyler daha ¢ok gorsel 6grenici olmasina ve gorerek daha iyi 6grenme egiliminde olmasina
ragmen, 6grenme sirecleri her zaman tek bir kategoriye uymayabilir. Genellikle 6grenme siirecinde
yukarida s6zi edilen algi kanallarinin bir karisimini tercih edebilirler. Dikkatlerini, ¢izim, hareket, disa
vurumu destekleyen rol oynama, sinifta dolasma yoluyla diisinme ve 6grenmeye yonelten bazi
yaklagimlar 6grenmenin etkinligini, verimini arttirabilir. Tercih ettikleri 6grenme stili, sizin onlara ne
sundugunuza bagh olarak degisebilir.

Asagida 6grenme biciminizi tanimlamakta, kendi tercihlerinizin ne oldugunu anlamanizda yardimci
olacagini diisiindigiimiz bir anket bulunmaktadir.

Ogrenme Stili Soru Formu

Kisiler bilgiyi kabul ederken kendi algilariyla iliskili Gg farkh duyu kanalini kullanabilirler, fakat kimin
hangi algi kanalini tercih edecegi tamamen kisiseldir. Bu kisa soru formu sizin tercih ettiginiz paternin
kaba bir resmini olusturabilecegi gibi, ayrica digerlerinin 6grenme bicimlerini kesfederken neyi
izlemeniz gerektigini de ogretebilir.

Dogruluk ya da yanhshgina gére uygun duruma 0-5 arasi bir deger verin.
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Ozel Ogrenme Guigligii Problemi Yasayanlar icin Calisma Becerilerini Gelistirme Rehberi

O=kesinlikle dogru degil,5=kesinlikle dogru

1 Eger anlaticiyi gorebilirsem, dinlediklerimi daha iyi hatirlayabilirim.

2 Parlak renkler dikkatimi ceker.

3 Dinlemeyi okumaktan daha ¢ok severim.

4 Birkac dakikadan fazla ayni pozisyonda durmak benim icin ¢cok gictir.

5 Bir seyi gbziimde canlandirmaya calistigimda, hayal kuruyormus gibi gériintirim.

6 Eger sesli olarak bir seyleri tekrar edebilirsem daha iyi hatirlyorum.

7 Bir seyleri kendi kendime tekrarladigimda daha iyi hatirliyorum.

8 Figlrler, resimler, semalar bana cok yardimci oluyor.

9 Macera kitaplari okumayi tercih ederim.

10 | Vicudumun bazi bolimleri neredeyse her zaman hareket halindedir.

Bir problemi yiksek sesle dile getirmek, ¢6zim bulma konusunda bana c¢ok

11
yardimci oluyor.

12 Konsantre olurken ve 6grenirken kiiclik objelerle oynamayi severim.

13 Sekilleri ve semalari anlamakta zorluk ¢ekerim.

14 Bir seyler eger benim igin yazilmis veya cizilmisse daha iyi anlayabilirim.

15 Konusurken cokca el kol hareketleri yaparim.

Ozellikler toplami
i, K ve G puanlarini ayri ayri toplayin.

Elde edeceginiz toplamlarin karsilastirilmasi sizin 6grenme tercihinizi gdsterecektir.




Ozel Ogrenme Guigligii Problemi Yasayanlar icin Calisma Becerilerini Gelistirme Rehberi

B) Ogrenme Stilinin Psikolojik Ozellikleri

Disleksikler biitiinsel disiiniictidiirler. Bu ylizden oncelikle, neyi nigin 6grendiklerini anlamalari
gerekmektedir, sonra detaylara konsantre olabilirler. Ogrenilmesi gereken materyalin bitiinini
kavrayabilmeleri igin, 6nce 6zetleme yaparlar.

Bilgi isleme siireci ile iliskili olan faaliyetler 6grenmeyi kolaylastirmaktadir. Kisinin kullanmayi tercih
ettigi algl kanalinin yardimiyla, diger islem stirecleri ile iliskili beceriler gelistirebilir.

Boylece, beynin tiim alanlarinin kullanilmasina olanak taniyan stratejik yaklasimlar en etkili
olanlardir. Disleksikler kisa hikayelerin yardimiyla daha kolay 6grenebilmektedirler. Bir¢cok insanda
sol beyinin daha baskin oldugunu dusindrsek, resim, mizah, sembol ve diger tim uygulamalar, sag
beyini daha aktif olan disleksik bireylere bir seyler 6gretirken aksine tipik olarak daha ¢ok yardimci
olur.

Bilgi isleme Stili Soru Formu

Verilen iki durumdan sizin icin en dogrusu hangisiyse 5 puani bu ikisi arasinda béliistiiriin. Ornegin;
eger ANALITIK durum GLOBAL durumdan daha dogruysa, “A” nin altina doért ve “G” nin altina iki
puan yazin (veya 2-3 daha uygunsa onlari yazin)

ANALITIK

GLOBAL

Bir seyler 6grenirken....

Bir seyler 6grenirken...

Dikkat dagitict uyaranlar kolayca
gormezden gelebilirim.

Dikkat dagitici uyaranlari gormezden gelmeyi
zor bulurum.

Yalniz olmayi digerleriyle birlikte
olmaya tercih ederim.

Yalniz olmaktansa eslik etmeyi tercih ederim.

Bir isi tamamlamadan digerine
gecemem

Bir Oncekini bitirmeden yeni bir isi
Ustlenebilirim.

Bir is Uzerinde, birinin nasil yaptigini
gormeden calismaya baslayabilirim.

Bir isi yapmadan o6nce, baska birisinin o ise
basladigi zamana kadar beklemeyi tercih
ederim.

Konsantre olabilmem igin masamin
benim icin toplanmis olmasi gerekir.

Masam diizensizse bile Gizerinde galisabilirim.

Bir 6devi nasil yapacagima kendim
karar vermeyi tercih ederim.

Odevimi nasil yapacagimi bana anlatan bir
o0gretmenim olmasini tercih ederim.

Detaylari hatirlamayi geneli
hatirlamaktan daha kolay bulurum.

Geneli hatirlamayr detaylari hatirlamaktan
daha kolay bulurum.
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Bireysel olarak yarismaylr tercih

8 Bir takimla birlikt tercih ederim.
ederim. ir takimla birlikte yarismayi tercih ederim
9 Dogru-yanhs ya da tek bir ¢6zimi Bir testte sorulara acgiklamali cevaplar
olan testlerden hoslanirim. vermekten daha ¢ok hoslanirim.
10 Ogretmenin o6devime not vermesi Ogretmenin 6devime not vermesine aldirmam
onemlidir. ancak ¢alismama bir deger bigmeleri gerekir.
11 Dizeltilmis testi okurum boylelikle Dizeltilmis testi okurum ancak hatalarimi
hatalarimi diizeltebilirim. dizeltmem.
12 Konularina ayrilmis bir 6devi almayi Parcalariyla ugrasmaya baslamadan once
tercih ederim. konunun bitinind bilmem gerek.
13 Kendimce disinmek ve karar Kararimdan emin degilsem digerlerine
almaktan hosglanirim. danigirim.
Eger biri b bi I t1g
ger " pana |r. yamis yapugimi Eger biri bana bir hata yaptigimi sdylerse bunu
14 | soylerse bunu bir saldirn olarak . -
. kolaylikla bir saldiri olarak distinebilirim.
distinmem.
listig bi testt b o . o
(;av|§ 'sim ' estie asarl Calistigim bir testte basari saglayamazsam
15 | saglayamazsam bundan  kosullar o
kendimi suclarim.
sorumludur.
ANALITIK GLOBAL

Séylenen siraya gore A ve G siitunlarindan elde ettiginiz puanlari sayin. iki sayinin orani sizin analitik
ve global yaklasimlari kullanma uzaminizi géstermektedir.
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Goérsel/Sézel Ogreniciler

Bu bireyler bilginin gorsel ve yazili olarak sunulmasini tercih ederler. Konu ile ilgili genel ¢ergevenin
ve onemli noktalarin gorsel yardimcilar kullanilarak sunuldugu siniflarda daha iyi 6grenirler.
Okumaktan ve notlar almaktan zevk alirlar. Bireysel, yalniz ¢calismaktan hoslanirlar. Dislinceleri ve
yazili s6zclkleri kolaylikla gorsellestirebilirler.

Gorsel/Sézel Olmayan Odreniciler

Bu Ogreniciler de gorsel sunumlari tercih ederler ancak yazili formlar yerine resimler veya
orneklemeleri tercih ederler. Bu bireyler igin, zengin gorsel icerik, video, sema ve haritalar
o0grenmelerinde ve dersi desteklemelerinde yardimci olmaktadir. Bilginin sema kartlari araciligiyla,
gosterilerek sunulmasini tercih ederler ve sessiz ortamlarda yalniz calismaya yonelirler. Sanata yatkin
bireylerdir. Resimli ve 6rnekleyici; ¢izimlerin, haritalarin, tablolarin, grafiklerin ve diger agiklayici
gorsel formlarin kullanildigi ev 6devleri ve okul ¢alismalarindan biyik zevk alirlar.

isitsel/Sézel Ogreniciler

isitsel/s6zel 6greniciler bilgiyi duymayi tercih ederler. Sinifta 6gretmeni dinleyerek ve konuyu gruplar
icinde konusarak 6grenmekten zevk alilar. Radyo, kaset, CD gibi isitsel kaynaklardan 6grenmekten
hoslanirlar. Genellikle ne soylendigi, nasil soylendigini ¢ok iyi hatirlarlar. Siklikla “radyo oyunlarl” gibi
sozel etkilesim ve canlandirmalardan zevk alirlar.

Dokunsal/Kinestetik Ogreniciler

Bu 6greniciler, ellerini kullanabilecekleri, materyali hissederek ve dokunarak kesfettikleri etkinliklere
katilmayi tercih ederek, 6grenme ve fiziksel aktivite arasinda bir iliski kurarlar. Ogrenme deneyimi,
tercihen kendilerinin de katilimci oldugu sinif i¢i ve sinif disi uygulamalar icerdiginde daha kalici ve
etkili olmaktadir.

19



Ozel Ogrenme Guigligii Problemi Yasayanlar icin Calisma Becerilerini Gelistirme Rehberi

C)Ogrenme Stilinin Cevresel Ozellikleri

Bazi insanlar sessizlikte bazilariysa arka planda bir sesle ¢alismaktan hoslanirlar. Disleksik bireyler igin
arka plan mizigi genellikle yararhidir ¢cinki dikkat dagitici sesleri maskeler ve sag beyin aktivitesini
destekler. Tecriibesel olarak s6zsliz mizikler daha avantajli olmaktadir.

Orta siddette bir parlakligin oldugu aydinlatma 6neriliyor olsa da, gercekte uygun bir aydinlik kisiden
kisiye degismektedir. Bazi insanlar glgli bir 15181 rahatsiz edici bulabilir halbuki zayif bir isik da
digerlerini uyutabilir. Flloresan 15181 titremeleri oldugundan dikkat dagitici olabilir ve bas agrilarina
neden olabilir. Genellikle disleksik bireyler parlakhgin daha az oldugu aydinlatmalarda daha iyi
ogrenebilirler. Farkhiliklara olan hassasiyetleri okumayi onlar icin daha zor hale getirebilir. Onlar icgin
parlak beyaz bir kagit yerine agartilmamis, soluk bir sari ya da diger bir renk en iyisidir.

Genelde, uzun siireler boyunca sandalyesinde oturup galisabilen, konsantre olabilen ve duslinenler
ayni zamanda okulda da daha basariya ulasabilmektedirler. Ayrica, disleksik bireylerin bircogu kendi
yarattiklari pozisyonlarda, masa, koltuk ya da yere uzanmis bir sekilde nispeten daha uzun siireler
kalarak, daha dikkatli 6grenebilmektedirler.

D) Ogrenme Stilinin Sosyal Ozellikleri

Cogunlukla disleksik bireyler, yanlarinda birisi oldugunda daha kolay 6grenebilmektedirler. Akran bir
O0grenci, 6gretmen ya da aile lyelerinden biriyle 6grenmek, aktif bir sekilde konunun ele alinmasi,
konunun yasayarak 6grenildigi, materyalin ele alinip incelendigi durumlarda bilgiyi daha sonra daha
kolay hatirlayacaklardir. Sikismis ve yardim arayan birine, 6grenme etkinligi sirasinda birinin destek
olmasi ¢ok kiymetlidir.

E) Ogrenme Stilinin Duygusal Ozellikleri

Disleksik bireyler bir konuyu bir seferde ¢6zemedikleri icin, genellikle 6grenmede israrci degillerdir.
Once bitiinsel algilayip, daha sonra ayrintilarla ugrastiklarindan dolayi daha fazla zamana ihtiyac
duyarlar. Siklikla bir zaman diliminde bir¢ok sey yaparlar.

Israrci gorinmiyorlarsa da gergekte farkh bir ritimde galisirlar. Bir konu ne kadar ilgi cekici ise o
konuya daha kolay adapte olup, daha kolay dalarlar. Disaridaki diinyanin varligi, zamanlama ve diger
gorevler bu durumu kolayca durdurabilir. Zaman yénetimi gibi seylerin hesaba katilmasiyla, gt¢likler
tekrar baslayabiliyor.
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Ogrenme ve Calisma

Dogal bir etkinlik olarak gerceklesen, sizi iyi hissettirdigi gibi etkisi uzun sire devam eden bir islem
streci 6grenmedir. Bu ciimleyi anlamak 6nemlidir. Bir yeni dogani gdzlemlerken, gercek 6grenmeyi
en berrak sekliyle gorebiliriz; diger bir iyi drnekse birinin ylizmeyi, bisiklete binmeyi ya da konusmayi
o0grenmesidir. Bunlari ele almak istersek eger;

Dogal- beynimiz, 6grenme araciligiyla uyarilip yiklenebilen, deneyim-bagimh acik bir sistemdir.
Uyum gosterme ve hayatta kalmak icin en dnemli strateji 6grenmedir.

Hareketsel- Gergek 6grenme meraktan cikar. Kiiglk ¢cocuklar sirekli hareket ederek, her seyi dener,
kesfeder, gozlemler ve 6grenir.

islem siireci- Ogrenme bir siireg ve bilginin depolanmasidir. Bir anda olamayacag gibi, hicbir kismini
atlayamayacagimiz, cesitli asamalar sonucunda gerceklesir.

Uzun siire devam eden etkileri- Tipki ylizmek veya bisiklete binmek gibi, gercek 6grenilme aracilig
ile 6grenilen bilgi, geri ¢cagrilabilir ve yillar sonra bile canlandirilabilir. Eger bilgi birikimi dogal ve aktif
bir islem silireci sonucunda olusturulduysa, uzun vyillar sonrasinda bile geri cagriliyor olmasi
anlasilabilir bir seydir.

iyi hissettirir- Gercek 6grenme, biiyiik bir zafer hissi yasattigi gibi gercek bir verimlilik hisside yasatir.
Bu zafer hissini daha ¢ok kiiglik ¢cocuklarin yeni bir sey yapmayi 6grendiklerinde yiizlerine yansiyan
ifadeden anlayabilirsiniz.

Cahsma(ders calisma) ise farkh bir islevdir. Calismak yapaydir, digerleri tarafindan tesvik edilir ve
¢ogunlukla insanlarin ilgilerinden kdk alir. Cogunlukla bir kerelik bir durumdur ve sireg¢ degildir.
Etkisinin genellikle kisa sireli oldugu bilinir, yeden géz gezdirmeler yapilmasina ragmen, 6grenciler
okullarda ne ogrendiklerini kisa siirede unuturlar. Ogrenme genellikle bir durumun Ustesinden
gelmeyi saglayarak genel bir memnuniyet olustursa da, eger 6grenme okulda gerceklesirse, gercek
icsel bir memnuniyet saglamaz.

Tabii ki, butliniyle de “gercek yasam” 6grenmelerine giivenilemez, ama yapay 6grenme ayni
zamanda da sikici olmak zorunda da degildir. Temel 6grenmeye ihtiya¢ duyan gergek yasam
durumlari, daha etkili calisma gerektirir.
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Ogretme Stili ve Ogrenci Tercihleri

Duyarsam, unuturum
Gorirsem, hatirlarim
Yaparsam, anlarim

Konfiigyiis M.O. 551-479

Denir ki Konfligyls, 6grencilerinin nasil 6grendiklerini anlamak i¢in onlari gézlemlerdi ve onlarin
glcll ve zayif yanlarina uygun olan bir 6gretimle, onlara en iyi uyan 6grenme bicimi ile 6gretimi
saglardi.

30-40 6grencilik bir sinifta herkesin 6grenme bicimini hesaba katmak imkansizdir, ama 6grenme
yolunda o6grencilerin nasil farkhlastiklarini anlayarak, bazi 6zel bireylere yardimci olabilirsiniz, yeni
uygulamalarla egitim 6gretimde daha cok 6grenciye yardimci olabilir ve bireysel glgliliklerin
varliginda onlara daha ¢ok yardimci olabilirsiniz.

Ogrenme bicimlerinin analiz edildigi bircok yéntem vardir. Ogrenme durumunda diisiince bicimimizin
bir yansimasi olan ve 0Ogretmenlik yaparken mutlaka degerlendirilmesi gereken, materyallere
ulasmak icin bircok farkli yol vardir.

Herkesin kendi 6grenme bicimi vardir. Ogrenmenin (ve keyif almanin) verimliligi, dgrenicinin tercih
ettigi 6grenme kaynaklari ve 6gretme biciminin eslesmesi ile yakindan baglantilidir. Tek bir 6grenme
bicimimizin oldugunu séylemek dogru degildir, cevresel durumlara bagimh bir¢cok 6grenme bigimi
olabilir. isitsel/gorsel, dokunsal/kinestetik gibi farkli metotlar kullanmak, tek bir teknik kullanarak
ogrenmekten olasilikla daha etkilidir. Sonug olarak egitimciler 6grencilerin

e %10’u okuduklarini

o  %20’si duyduklarini

o %30’u gorduklerini

o %50’si hem goriip hem de duyduklarini

o %70'i soylediklerini

o %901 hem soyleyip hem de yaptiklarini
Akillarinda tutabildiklerini 6ne stirmektedir.

Bazilari yeni bir konu 6grenirken savas halinde olmalarina ragmen, bazilari ise kolayca 6grenirler.
Bazilari bilgiyi kolayca yutabilirken, digerleri etkisiz, tutarsiz ve eksik 6greniyor gibi goriiniirler. isitsel
kisa sireli hafiza sorunu yasiyor olmak bir neden olabilecegi gibi, bilissel bir yetersizlik de neden
olabilir. Boylece motivasyon eksikligi bir sonug olarak yasanabilir. Clink{, cocugun 6grenme bigimi,
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O0gretmenin 0gretme metoduyla cakismadigi durumlarda, kisiler sinifla uyum saglamakta zorluk
yasarlar ve isteksizlik bas gostermeye baslar.

Ancak bir 6grencinin tek bir icerikle ilgili sorunu var diye bu onlarin 6grenemeyecekleri anlamina
gelmez. Her zaman bir yol, kullanilabilecek alternatif bir strateji vardir. Ogretmenin buradaki rolii
ogreniciye muhtemel yollari kesfetmesinde yardimci olmak ve onlarin en iyi 6grenmeyi saglamalari
icin careler Gretmektir.

Etkili bir o6gretme temel 6grenme bicimlerini goz onlinde bulundurur ve buna gore cesitli
metotlardan yararlanir.

Azinliklar icinde anlamli bir oran olusturan disleksik bireylerin 6grenme bigimleri hakkinda
bilgilenilmelidir. Bu nedenle, geleneksel egitim metotlari ile egitime baslamak onlari dezavantajli bir
konuma yerlestirir. Ogretmen 6gretme seklini bu dgrencilerin dgrenme bicimine gére uyarladig
zaman olumsuz durum azalmis olur.

Herkesin kendi 6grenme bicimi vardir, 6gretmenlerin bile. Kisiler 6grenme stillerini her durumda her
yerde kullanirlar, ¢inkd bu durum o kisilerin sinir sisteminin bir ozelligi oldugu gibi, beyinde
gerceklesen bilgi isleme sirecinin bir pargasidir. Bir kisi farkli yollarla 6grenebilir, 6gretebilir ve
calisabilir ama herkesin kendine uyan bicimi en iyisidir.

En iyi 6gretmenlerin mikemmellikleri derin bir bilgi birikimine sahip olmalarindan degil, bu bilgi
birikimini bircok yolla 6grencilere ulastirmalari ve Ogrencilerin 6grenme tarzlarina gore esnetip
uyarlayabilmelerindendir.

Ogretmenlerin kendi 6grenme tarzlarinin farkinda olmalari, bu farkindaligin onlari degistirmesinde
cokca yardimcr olmaktadir. Cogunlukla var olan metotlardan vazge¢mek ve yeni ¢dzliimler aramak
pek de kolay olmamaktadir.

Vaka ornegi

Bir ortaokul 6gretmeni yetenekli bir disleksik 6grencinin farkh bir 6grenme yoluna ihtiyaci oldugunu
gormesi konusunda ikaz edildi. Cocugun sosyal becerileri iyiydi, ancak okul &devlerinden
hoslanmiyordu. Ogretmen agisindan zor gecen giinlerin bir nedeni olabildigi gibi 6gretmen igin ciddi
bir bas agrisiydi. Sinifta konusuyor, akranlarini rahatsiz ediyor ve bagirarak 6gretmenlerinin sézlini
kesiyordu.

Sikhkla yonlendirmeye ve anlamlandirmaya neden olabilecek kesinti yaratan sorular baslarda
ogretmenleri rahatsiz ediyordu. Ancak bu kesintiler sayesinde, 6gretmen ¢ocugun gelismemis not
alma becerisini, yazma kabiliyetini ve ¢ogunlukla bilgiye dayali tartisma ve miizakerelere déniisen
sozlllerini fark etmeye basladi.
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Ogretmen, cocugun tercih ettigi 6grenme bicimini kullanabilmesi icin miizakereler ve rol model
gosteriler organize etti. Daha 6nceden derslerde sorun ¢ikarici bir katalizér olan bu ¢ocuk, diger
ogrencilere de yararli olacak biri oldugunu kanitladi. Disleksik 6grencinin yazi 6édevlerindeki ilerleme
az olmasina ragmen 6devlerin kapsadigi konular hakkindaki bilgisi artti.

Diger Ogrenici Tipleri

Takip eden bir diger yaklasim da: Diizenleyiciler — Oziimseyenler — Birlestirenler — Uzaklastiranlar

Diizenleyiciler ( somut deneyim/aktif deneyciler) bagimsiz kesiflerden, “peki... ise?” diye sormaktan
zevk alirlar. Kendi buldugu ile ilgili agiklama yapmaktan hoslanir, arastiricidir ve parga ile biitiin
arasindaki iliskiyi gorebilirler.

Oziimseyiciler (soyut kavramlastirmalar/ yansitici dgreniciler) ismarlanmis ardisik bilgiden zevk
alirlar. Mantiksal yapili sunumlarla sonuca goétirmek ve genel aciklamal bir baslangictan
hoslanmaktadirlar.

Birlestirenler (soyut kavramlastirmalar/ aktif deneyciler) bilginin kullanildig1 ya da uygulandigi yolu
kesfetmekten zevk alirlar. Talimatlarin interaktif olarak sunulmasi, ¢alisma kagitlari araciligi ile veya
bilgisayarlarin kullanildig teknolojiler yardimiyla olabilir.

Uzaklastiranlar_(somut deneyim/ yansitici 6greniciler) Sistemin kullanim alanlarini, zayifliklari ve
glcli kisimlari arastirirlar, disindiiriici ve vyapilandiriimamis sorularla arastirir, kesfederler.
Deneyimlerinde ellerini kullanmayi tercih ederler. Anlayislarinin temelini olusturan sistematik bir
yolla, bir yapi ¢evresinde sekillendirilmis detayli sunumlara sahip olmaktan hoslanirlar.

Ayni édev icin farkli bircok yol dizenlenebilir. Ogrenci islem sirasinda materyale bircok farkli
boyuttan erisebilir. Boylece; 6grenciler bir orman faresinin yasamini birgok yoldan 6grenebilirler.

Diizenleyen — Bir orman faresinin ne gibi zararlara neden olabilecegini ve buna ragmen neden
korunmasi gerektigini arastirir.

Oziimseyen — Orman faresinin yasamini analiz eder. Konuyu islemek icin bir disiince haritasi
yardimci olabilir.

Birlestiren — Orman farelerinin yasamlarina deginmek igin internette, web sitelerinde arastirma
yapar. Elde ettigi bilginin 6zetini olusturur.
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Uzaklastiran — Orman faresi korunan bir hayvan ama ayni zamanda da evlere birgok zarar veriyor. Bu
canh bahgede nasil baska bir sekilde yerlestirilebilir? Yasam yollarini, aliskanhklarini 6grenip, yeni bir
yerlestirme programi igin ¢alisir.

Ogrenme bicimleri icin yapilan herhangi bir kaynasma yararli olabilir ve gorevle birlikte bunlarin
degistiginin farkinda olmak onemlidir. Tabi ki bazi goérevlerde 6nemli birlesimler daha avantajli
duruma diser ki boyle gorevlerin daha uygun oldugu 6grenciler de vardir. Materyalleri ulasilabilir
kilmak 6gretmenlerin sorumlulugudur. Boylece bilgi isleme igin ihtiya¢ duyulan bir¢ok yola ulasma
sansi artacaktir.

Ozet

e Her 6grenci onlarin kendilerine 6zel olan 6grenme tarzlarina, gli¢lii ve zayif yonlerine gére
ogretilmelidir.

e Ogrencilerin kendi 6grenme bigimleri ve basariya ulasmak igin bunlari nasil kullanmalari
gerektigini anlamalarina yardimci olunmali

e Ogrenciler 6grenme bicimleri ve digerlerinin 6grenme farkliliklarini anlamalarina yénelik
yureklendirilmelidir

e Zayif alanlarin gli¢li yanlar kullanarak gelistirmeye yireklendirilmelidir

e  Farkli tarzlari kullanabilecek yeterlilikte esnekligi olan dersler ayarlanmal

e Basarinin her 6grenci icin olasi oldugu 6devler verilmelidir

(ceviri): Uzm. Dr. Figen Karaceylan Cakmakci (20.04.2010)
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Boliim 2 Mini Quiz

A)Gorsel 6greniciler hangi metotlar kullanildiginda en iyi 6grenirler,

Anlatilanlari dinlemek ve s6zel aciklamalar
Okumak ve yazmak

Gorsel veri

Fiziksel temas

PwWNPE

B) Arastirma sonuglari 6grendiklerimizi hatirlamak konusunda ne soéyliyor?

e  Okuduklarimizin %10 ‘u, soylediklerimizin %70’i?
Duyduklarimizin %20'si, gordiiklerimizin % 30’u?
Gorup duyduklarimizin %507

e Yukaridakilerin hepsi.

C) Oziimseyiciler su sekilde tanimlanabilirler:

Somut deneyimlerden hoslanir ve aktif bir deneycidir.
Soyut kavramlardan hoslanir ve yansitici bir 6grenicidir.
Soyut kavramlardan hoslanir ve aktif bir deneycidir.
Somut deneyimlerden hoslanir ve yansitici bir 6grenicidir.

PN PRE
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3 - Kullanici Tercihi

N _ Yazi 1
Renkler | . Bicimleri /

N A

"'r’azl T‘|p| /7 Kullame
. Boyutu . Tercihleri

= ——

(ia-ﬂ;rka Plav

i o ﬁ-ﬁren n:E
Dizen )
\oeen Tercihleri

Kullanici Tercihlerine Giris
Bu béliimde 6grenme materyallerinizi tercihlerinize gére sekillendirmeyi anlatacagiz.

Arka Plan

Disleksisi olan bireylerin ¢cogu arka planda kullanilan beyaz renkle ilgili sikinti yasarlar, dogru
okumalarina engel olur. Bu ylizden arka planda daha az baskin renkleri tercih ederler. Teknolojiyi
kullanarak bu problemin listesinden gelmek miimkindir. Renkli ¢ikti almak ¢éziimlerden biri olabilir
ancak pek ekonomik bir ¢6ziim sayillmaz. O yiizden renkli print almak yerine renkli kagida print almak
tercih edilir.

Pek cok kitap beyaz kagida basiimistir. Ancak Disleksik bireylerin cogu beyaz yerine acik krem ya da
actk maviyi tercih ederler. Kagitlari beyazlatmak icin kullanilan organik kimyasallar kagidi cok glizel
goriinmesini saglayabilir. Ancak Disleksik bireylerin hatta ¢ogu okumasinda problem yarattigi
unutulmamalidir. Bu konuda basit ve etkili coziimler mevcuttur.

Kagitlar:

Sayfa tabanl metinler icin renkli kagitlar kullanin

Notlarinizi parlak beyaz olmayan bir not defterine alin.

Ciktilarinmizi renkli kagitta alin.

Renkli kagitlari fotokopiden almak daha kabul edilebilir bir okuma materyali ortaya cikarir.
Kitabin 6nemli béltimlerini renkli kagida fotokopi ¢ektirin.

Teknoloji:
Bir cok program sayesinde renk degistirilebiliyor.
Asagida 3 6nemli program yer almaktadir.

e Browsers (Firefox)

e Microsoft Word,

e Adobe Acobat (pdf dosyalarini okumak igin)
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Yazi Bigimi

Bir metnin daha kolay okunabilmesini saglamak icin sadece yazi bi¢cimini degistirmek bile yeterli
olabilir. Degisik tipleri deneyin, 6rnegin Times New Roman, Comic Sans vb. Hangisinin size uygun
oladugunu bulun. Sunu unutmayin, her metin igin bir kendi okumanizi kolaylastiracak bir de diger
insanlarin okuyabilecegi iki tir metin hazirlamaniz gerekebilir. Yani hazirladiginiz 6devi ya da metni
baskalarina génderirken insanlarin geneli tarafindan kullanilan yazi bigimlerini tercih etmenizde
fayda vardir.

Times New Roman — Genellikle kitaplarda kullanilan yaz1 tiirii

Arial - Bilgisayar i¢in en uygun gdéziken yazi turl, ¢unkld ekranda fazla dagiimaz

Comic Sans- Disleksik bireylerin gogu bu yazi tipinin daha kolay okundugunu

belirtmektedir.
Yazi Tipi Boyutu

Fotokopi makinalarinda biliylitme yapmak ¢éziimlerden biri olabilir. Elektronik formatta hazirlanmis
metinler icinse yazi tipi boyutunu degistirmek ¢cok daha kolaydir. Son zamanlarda kitaplarda
kullanilan yazi boyutu her nekadar iyilestirilse de ¢cogu insan igin uygun olmayabilir. Kigik yazi tipi
boyutlari gencler icin okumasi kolay olsa da diger insanlar icin ayni sey s6z konusu degildir.

Bu yazi 10 puntodur, daha ¢ok genclere uygun yazi tipi boyutudur.

Bu yazi 12 puntodur ve daha blyiik ya da klglk boyutlara gére okumasi kolaydir.

Bu 14 puntodur, bazilari bu boyutu daha okunabilir bulmaktadir. Ancak bu
boyutla hazirlanan yazilarin giktisi alindiginda ¢ok fazla kagit harcamaniz
gerekebilir.

Yazi Tipi Rengi

Arka plan rengi olduk¢a 6nemlidir. Ancak arka plan rengi ile yazi tipi rengi arasindaki kontrast da en
az onun kadar 6nemlidir. Bazi renk kombinasyonlari ¢ogu insan icin okumasi imkansiz géziikse de
Disleksik bireyler tarafindan daha kolay okunabilmektedir. Ornegin cogu insan kirmizi arka plan
Gzerine mavi yazlyl okunasi gli¢ bulabilir, ancak bazi Disleksik bireyler bu renk kombinasyonunu
digerlerine gore ¢ok daha fazla tercih etmektedirler.

Diizen

Basili bir kitabin dizenini degistirmek olduk¢a zordur fakat elektronik bir kitabin diizenini
degistirebilirsiniz. Diizenin yani sira arka plani, bosluklari degistirebilir; kes, yapistir yapabilirsiniz.
Bilgisayarinizdaki note pad programini kullanarak kopyalayabilirsiniz. Bu sayede istediginiz bicime

sokabilirsiniz.
Eger metni bliylitmek isterseniz. Word de yakinlastir komutunu kullanabilirsiniz.

Ogrenme Tercihleri

Herkes farklh sekilde 6grenir. 2 Bollmde 6grenme tercihleri detayli bir sekilde ele alinacaktir. Okuma
ve yazma isini daha eglenceli ve etkili kilmak igin kendi 6grenme tercihinizi anlamaya ve 6grenme
ortaminizi buna gore adapte etmeye calismalisiniz.
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Kullanici Tercihleri- Bilgisayar Temelli Coziimler

hepimizin kendimize 6zel tercihleri vardir, bazi insanlar ekmegini marmelatli bazilari ¢ikolatah findik
ezmesiyle tercih eder. Ogrenmemizi kolaylastiracagini diisiindiigiimiiz bazi fikirlerimiz olabilir. Biz
burada 4 alan lizerinde duracagiz, ancak sizler 6grenme deneyiminizi daha zevkli hale getirecek
baska yollar varsa deneyebilirsiniz.

Renkler

Tarayicilar ( Bu kitaptaki resimli 6rnekler firefox kullanilarak hazirlanmistir, benzer islemler internet
Explorer veya diger tarayicilar igcinde kullanilabilir.) Asagidaki resimde gordigiliniiz pencereye
ulasmak igin sirasiyla Araglar/ Secenekler/ igerik/Renkler kismina giriniz. Bu secenekle cogu
websitesinin renk ve gériniminl kendi tercihleriniz dogrultusunda degistirebilirsiniz.

") IZMIT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI - Mozilla Firefox

Dosya Dizen Gorunim Gecmis YerImleri  Aradlar  Yardm

ogle

&7 c é Q I‘--—l|htﬂ:l1p’,l"l\'WW.Imlh’am.camﬁﬂdex.pﬁp?pqd:lﬂ e I"‘l"

u. Mekanik (The Mechani... | Altn Fiyatlar - Alin Pi... &5 Altn Fiyatlan, Gonlik ... 27 Gincel Altn fiyatan - .. ﬂ— Show Radyo Top 40L... u. Burada Olan Burada K. U. Chuck / 4.5ezon [HD.. u Supernatural [ €

| ® umnmmnwmnsnﬂ.mm]_‘

doecenekder
L e L RO g 4
i Gizllik  Govenlk  Geligmis

nileye Mektuplar Metnve Arksplan | [ DadlentRerMleri

— calikdar
| Metin: -l Ziyaret ediimemis baglantlar: = M

Aynicalkdar...
Arkaplan: |:|| Ziyaret edimis baglantlar: 1 e im
1. OKULA UYUM Z " ; ) Gelsmis... :
o 3 ™ sistem renklerini kullan v Baglantjann altni giz gin Istenenler
2. OKUL ONCESI C
™ Sectiklerim dginda internet sayfalannin kendi renklerini kullanmasina izin ver, I Ontanmiiboyut: |16 = Gelismis... estek

3. 2 YAS COCUKLA oz

3.2 YAS COCUKLA T | | e | || =

4. 3 YAS COCUKLL

z T sl Diller

S OCUKLARDA DIL- BILISSEL GELIS! ’VSEYE\EI'IHQGSTE'LITIU'ME lullanilacak dili secin Sec... ‘ kler

6.5 YAS COCUKLARDA Dil- BiLiSSEL GELIS! -

7.2 YAS SOSYAL- DUYUSSAL- PSIKOMOTOR e

8. 3 YAS SOSYAL- DUYUSSAL- PSIKOMOTOR s

9. 4 YAS SOSYAL- DUYUSSAL- PSTKOMOTOR

10. 5 YAS SOSYAL- DUYUSSAL- PSIKOMOTOQ = || ]
11. GFKE VE SAL DIRGANLIK Liia sl sistem
12, INATCILIK L oo e or
13. PARMAK EMME - TIRNAK YEME o Proe Resinlr
14, KARDES KISKANCLIGI Rlcone

leri

Microsoft Word (Open Office programi da aynidir.)

Asagidaki resimde 2007 Office versiyonu kullanilmistir. Ofis yardim (F1) tusuyla diger versiyonlarda
nasil oldugunu gorebilirisiniz.

29



Ozel Ogrenme Guigligii Problemi Yasayanlar icin Calisma Becerilerini Gelistirme Rehberi

Renkleri Degistirme

Sayfa renklerini degistirmek icin sayfa diizenine giderek tercih ettiginiz rengi tiklayiniz.

Page Layout References Mailings Review View

B3 Ij ¥= Breaks 4] Watermark = | Indent
= £ Line Numbers ~ | [<34] Page Color =| | £ Left:
ientation Size Columns i [ i

. - -~ be Hyphenation~ ||| Theme Colors {cm
H EEEREN] ; Pa

I |
L |

Standard Colors |
1 1 EEEEN
| Mo Color |

0 cm

Page Setup |

Mare Colars..,

Ten tips to better stug Fill Effects...
There are many books you could Tead about study skillE. They are f

important, butdo not help you study. They make the book bigger,
to know. The purpose of this sectionis to give you all the informati

mmmirdm ittt simm Fairmis rm b mm ] e mrm G Fm e st imm mm Em Em e

Vurgulama

Onemli noktalari gériiniir kilmak icin son derece yararlidir. Yani aradiginiz bilgiyi bulmak icin tim

metni okumaniza gerek kalmaz.

Adobe acrobat

Pdf dosyalarini okumak igin kullanilir. Arka plan renklerini degistirmek icin Diizenle/ Tercihler (ya da

CTRL+K) tiklayabilirsiniz. Daha sonra dokiiman rengini degistiri tiklayarak Ozel Renk sekmesinden

istediginiz rengi ayarlayabilirsiniz.

Renkli Kaplama

Sadece bir programdansa ekranin tamamini renklendirmek de mimkiindir. Asagidaki linkte Ucretsiz

ornek bulabilirsiniz.
http://www.fxc.btinternet.co.uk/tbar.htm

Yazi Tipi
Pek ¢ok yazi tipi (font) bulunmaktadir. Kendinize uygun bir ya da iki tanesini segmeniz
onerilmektedir.

Diizen
Basili bir kitabin dizenini degistirmek olduk¢a zordur fakat elektronik bir kitabin diizenini

degistirebilirsiniz. Dlizenin yani sira arka plani, bosluklari degistirebilir; kes, yapistir yapabilirsiniz.
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Bilgisayarinizdaki note pad programini kullanarak kopyalayabilirsiniz. Bu sayede istediginiz bicime

sokabilirsiniz.

Eger metni blyltmek isterseniz. Word de yakinlastir komutunu kullanabilirsiniz.

4 — Kavram Haritasi

Kavram haritasi, ¢cok fazla kelime kullanmaya gerek kalmadan dislinceler Gretmenizi saglar. Bu gorsel

sunum sayesinde;
Ogrenme siireci ve sinavlar icin bir hafiza yéntemi olarak,
Bir kompozisyon planlarken ya da yazarken,
Bir sunumu planlarken,
Bir projeyi planlarken ve baskalarina anlatirken,
Bir sey hakkinda beyin firtinasi yaparken,
Proje Uretme asmasinda kullanilabilir.

o lkeler:
Distinceleri ve iliskileri kesfetmeden 6nce daha insa asamasina gelmeden bir ya da birkag parca kagit

lizerinde bunlari olusturmak daha kolaydir.

Kavram haritasi nasil yapilir- Kolay tarif
Kagidinizi yatay olarak kullanin.

Merkeze bir goériinti ya da dislince yerlestirerek baslayin. Merkezden kollar uzatarak alt

basliklar olusturun.
Resimler kullanin. Resim kullanmak 100 kelime yazmaktan iyidir.

Cizgilerle birbirine bagh kutular kullanin ya da daha agik olmasini isterseniz gizgilerin tizerine

kelimeler yazabilirsiniz.
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Kodlamak ve 6neme gore siralamak icin rekler kullanin.

Baglantilari anlamak icin hiyerarsi gibi farkh gorseller kullanin.

Disleksisi olan bireyler icin gérsel kavram haritalarini kullanmak idealdir. Ne kadar az yazi
olursa onlara o kadar yardim etmis olursunuz.Fakat bunun kolay 6grenilebilecek bir beceri oldugunu
diisinmeyin bunun i¢in azim, rehberlik ve geri bildirim almak ¢ok énemlidir. Unutmayin ki bu

kompozisyon yazmaya bir alternatiftir.

Ogretmeye baslamak icin bir cok yol vardir, fakat buradaki bazi basit basamaklar sizin kavram
haritasiyla ilgili bir strateji gelistirmenize ve kullanmakla ilgili isteksizliginizle basa ¢cikmaya yardimci
olabilir. Sunu unutmayin ki ilerleme ¢ok hizli olmayacaktir. Disleksisi olan bir 6grenciyle basaril bir
o0grenme slrecinin sirri yapilandirma, sirali ilerleme, ¢oklu duyu kullanma ve 6grenileni tekrar

etmedir.

1. Basitten baslayin, 6grenci diisiinceleri sdylerken sizde onlari kiiglik kagitlara yazin. Bu sayede
¢ocugun beyin firtinasi yapmaktan daha fazla bir sey yapmamasini saglayarak ve yazi
yazdirmayarak distnceler Gzerine odaklanmasini saglayabilirsiniz.

2. Disinceleri masaya koyun, gruplara ayirin, gruplari ¢izgilerle baglayarak baglantilar
olusturarak bilissel haritalama yapin.

Cocugu baglantilari olusturmasi icin tesvik edin. Unutmayin, onun 6zerk olmasina yardimci

oluyorsunuz ve ilerde bunu kendisinin yapmasi gerekecek.

3. Yapi olustugunda bunu tek bir kagida gecirin ve baglantilari olusturun.
4, Baglantilari koyun ve gizimleri ekleyin.

Cizimler sadece kelime kullanmamak anlamina gelmez ayni zamanda hatirlamasida kolaydir.

Unutmayin zihin haritasi tamamlandiginda, hala zihin haritasidir. Bu yiizeysel bir kompozisyon

anlamina gelmektedir, 2 boyutlu resim degil.

Bilgisayar Temelli:
Bilgisayar temelli bir ¢ok kavram haritasi bulunmaktadir. Disleksisi olanlar igin bedava ve az mensi

olan www.ikonmap.com 6nerilebilir.
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5 - Organizasyon ve Zaman Yonetimi

Organize olmak herkes icin cok 6nemlidir. Asagida yer alanlar 6nemli alanlardir ve disleksisi olan

bireylerin sorunlariyla iliskilidr.

Muhtelemen galisma alaninizin, her yer gibi, neden diizenli olmasi gerektiginin fakindasinizdir. O
ylzden burada tekrar anlatmama gerek yok ama asagida diizenliligin bize nasil yardimci olabilecegi

ilgili birka¢ 6rnek bulunmaktadir.

Raftaki kitaplar- Kitaplari kullandiktan sonra bir tarafa birakmak onlari tekrar tekrar aramaniza gerek
kalmayacak anlamina gelir. Ayni zamanda onlari tekrar gbzden gegirmek istediginizde nerede

olduklarini bilirsiniz.

Gozleri olan kalem kutusu- Bir cok insan, 6zel béliimler iceren kalemlikleri tercih eder ¢linki
kalemtras, silgi, kalem ve matematik malzemelerinin yeri bellidir ve eger bir géz bos ise neyin

kayboldugu da bellidir.

Dilzenli masa Ustl- Eger kisisel bir bilgisayariniz varsa her seyi masa Ustiine kaydedebilirsiniz. Fakat
hizli bir sekilde darmadagin olacaktir. En basta klasorler agmak la baslamak en iyisidir. Size yardimci

olmasi igin her klasdre uygun bir isim verdiginizden emin olun.

Post- It

Bu programlar hatirlamaniza yardimci olacak kisa notlari bilgisayarinizin

masaustine ya da tarayiciniza yapistirmanizi saglayacaktir. Yapiskan notlar (post-it) Windows 7’de
bulunabilir.

nww.dessdys.eu/home-tr?Itemid=34 K §

am... Bl psikoloji danismani ...

Cem Sari

Psikolojik Darigman

Disleksi sarunu olan bir cocufja yardim etmeye mi calistyorsunuz?
Bunu nasil yapacad| kendinize gir y \)
?J - Disleksi konulu aragtirma!
musunuz? Yantem ve kaynak bulmak konusunda yardim mi
Daha lyi Galismak icin 10 ipucu
Ten Tips To Better Study

Unutma )|

anyorsunuz? Dogru yerdesiniz. Dessdys, dislexi sorunu olan

sgrenicinizle calismakta size yardima olacak. »

English Italiano

Anasayfa

Magyar Bwnrapcku Tirkge

Disleksi Kaynaklar Proje Hakkinda Ortakhk Duyurular

Galisma Becerileri

Turkish
Proje Hakkinda Duyurular Kaynaklar
Dessdys, Avrupa’nin pek cok

tlkesinden uzmanlarn, disleksi Avrupa Birligi Egitimi ve Genclik Modern teknoloji disleksi sorunu
sorunu olan egrenicilerinin calisma Programlarn Merkez Baskanhd yasayan birev\er_\_ pek cok yolla
becerilerini gelistirmekte nasi tarafindan desteklenen DessDys destekleyebilir. Ogrencileriniz icin bu
vardimal olabilecekleri konusunda projesinin 21 Mayis Cuma gand konudaki cozam onerileri ve yardimci
tecribe ve bilgilerini paylasacadi ve Kaocaeli Ahmet Elginkan Mesleki ve teknolajilerin bazlanni cretsiz olarak
Proje ortadi tlkelerde yapilan Teknik Egitim Merkezi salonunda burada bulabilirsiniz.
calismalann sonuclannin, alanda dizenlenecek olan Uluslar arasi Bilgisayarlar ya da cep telefonlarin
Disleksi konferansinin Taslak ogrenmeye yardime! araclar olarak

calisan uzmanlara ve ailelere
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Zaman Cizelgeleri:

Bu projenin bir pargasi olarak, zaman ¢izelgesi yaparken kullanabilecek bir ¢ok sablon tanitilmaktadir.

iste bunlardan bazilar;
Okul zaman gizelgesi
Odev zaman cizelgesi
Canta glnlik listesi
Bolimleri olan kagitlar
Sinav tekrari

Ses Kayd:

Ses kayit cihaclariigin 10 6neri;
Her zaman yuksek kaliteli dijital mikrofon kullanin.
Hedef ses ile arka plandaki sesin farkini en st diizeye ¢ikarin.
Eger bilgisayarda kayit yapiyorsaniz, ana gli¢ kaynagindan uzak durun.
Eger bilgisayarda kayit yapiyorsaniz, sabit diski uyku moduna alin.
El cihazi kullaniyorsaniz, kayit sirasinda ona dokunmayin.
El cihazinizin pillerinin yapacaginiz is icin yeterli olup olmadigini kontrol edin.
Pille calisan bir mikrofon kullaniyorsaniz pilinin dolu oldugundan emin olun.
Yapacaginiz is icin yeteri kadar kaydetme alani oldugundan emin olun.
Mimkin olan en kisa stirede materyaliniz kaydedin.

Baslamadan dnce ses seviyesini kontrol edin.
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Cevrim ici Hatirlaticilar:
Bir¢ok ¢evrim ici hatirlatici sistemleri vardir bunlardan bazilari licretsiz sekilde size e-posta atabilir ya
da telefonunuza mesaj yollayabilirler. Bazilari ise okul projeleri gibi 6zel durumlar icin dizayn

edilmistir (www.trackclass.com)

1@ reminder - Mzl

bie ot Yew Hgtory Bookmesks lovis Help

g - AT | L] batpelfwww bt husisheds-mindrmap remindercalendar- 2010-00-07
| 2 Most Vesited | | Gething Started 5, Latest Headlines

|| | reminder

Omze. v 18 minenes hefore v

@ oo:00 REMINDER 6

Q 10:00 Serbran Chnstrmas

4 January 2010

Mon Tue Wed Thu Fri

1
gas a[ﬂs
11, 12, 13 14, 15
18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Bilgisayar Alarmlari:

Basit saat alarmindan belli fonksiyonlari olan alarmlara kadar bir cok bilgisayar temelli alarm vardir.
“Marxio Timer” bunlardan bir tanesidir. Bu alarm zamani hesaplar ve belli zamanlarda programlari
acar ya da kapar. Eger bir is GUzerinde galisirken (ya da oyun oynarken) kendinizi durduramiyorsaniz
bu program sayesinde ayarladiginiz zamanda program kapatilir.

@, Marxio Timer =HE

Marxio Timer I
Copyright {c) 2009 Marek Mantaj @ Help & Options

Execute action

@) Turn off computer () Display text () Mouse dick
() Logout () Play sound () Simulate keypress
() Restart computer  (7) Run program () Make screenshot
() Suspend () End program () Stopwatch
() Hibernate () Lock computer () Disable screensaver
|| Grace system shutdown
When
© selected hour Use cursors
() After time elapsed 07:52:00 = @ =]
ey
() Every selected idle time Ear
() Repeat every
() Cpu usage (%)
Additional settings
Show countdown windows '] [ Password
[ Make screenshot

Saved schemas

~ [E © & shortast

ot Activate
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Telefon alarmlart:

Simdiki telefonlar alarm sistemleri agisindan oldukga gelismis diizeydedirler. Yine de size 2 6neri:
Telefonunuzu alarm kurmanin en kolay olacagi sekilde ayarlayin.
Alarmin niye caldigini yazmay! unutmayin.

Eger dogru bir sekilde kullanabilmeyi 6grenebilirseniz ve telefonunuz her zaman yaninizdaysa bu
sizin igin etkili bir yéntemdir.

Senkronize Sistemler:

E-postanizi, ajandanizi ve cep telefonunuzu birbirine baglayacaginiz bir cok senkronize sistemde
bulunmaktadir. Kurallar ayni;

Eger alarmi kurmasaniz, alarm galismayacaktir!

Eger alarmin neden caldigini bilmiyorsaniz alarm kurmanin bir anlami yoktur!

Alternatif Sistemler:

Kisisel telefonum markasi Blackberry. Bir not olusturmak istedigimde, basit bir sekilde bir e-posta
olusturarak notlarimi yaziyorum. Bu notun bilgisayarda da olmasini istiyorsam tek yapmam gereken
olusturdugum e-postayi géndermek.

Basarisizlik Korkusu:

Zamani yonetmek genellikle kisinin zamanini ayarlayamamasi ile ilgili degildir. Bu baslamaktan
kacinmaktir, baslamazsaniz basarisiz olamazsiniz. Fakat eger baslamazsaniz 6grenemezsiniz.

Gergekgi Hedefler
Kisisel Hedefler- Hedef Koyma:
Baskalariyla yarismak ve basarisizlik yasamamak icin, becerilerinize yonelik gercekci hedefler koyun.

Eger bir maraton kosucusunun 42km kosmasi 3 saat aliyor ve her yil %5 oraninda hizini yiikseltiyorsa,
diinya rekorunu 8 yil icinde kiracak demektir.
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Bir okul temelli 6rnekle aciklayalim. Diyelim ki bir 6grenci gecen haftaki heceleme testinden 15/20
yapti. Bu haftaki testte ise 17/20 yapti.

Disleksisi olan bir ¢ocuk gecen haftaki sinavdan 4/20 bu haftaki sinavdan ise 5/20 ald.
En bilyilk gelismeyi kim yapmistir.

ilk bakista ilk 6rnekteki kisi 1 yerine 2 puan yiikseltmis ve daha iyi gelisme géstermis gibi dursa da,
gercekte bakildiginda birinci kisi 15 lzerinden 2 puan fazla almistir bu da %13.3 anlamina
gelmektedir. Ancak disleksisi olan kisi aslinda 4 izerinden 1 puan fazla alarak %25 gelisme
gostermistir. Bu nedenle disleksisi olan kisi 2 kat gelisme gostermistir.

Hedef koyabileceginiz bir cok alan vardir. Hedefleriniz asagidakileri icermelidir;
Yeni ders baslamadan 6nce, bir dnceki dersin notlarini okudugunuzdan emin olun.

Pazar glinli 6gle yemeginden once gin icin gerekli olan tim notlari dogru dosyaya koydugunuzdan
emin olun.

Kahvalti yaparken gliniin zaman gizelgesini kontrol edin.
Odevlere baslamadan &nce bir arkadasinizi arayarak édevlerinizi kontrol edin.
En 6nemli hedef nedir?

Hedeflerinize ulasmak!

Degerlendirme

Disleksi Degerlendirmesi: cevrim ici “profiler” kullanarak disleksi icin kolay tariflere ulasabilirsiniz.
Birinci bolim bir ankettir ve zorlandiginiz alanlarinin disleksisi olanlarinkine benzer olup olmadigini
inceler.
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6 - Not Alma

e Not Alma ve Kompozisyon Planlama

e Okuma ve yazma zorluklari disleksisi olan bireylerin temel sorunlaridir. Ancak, uygun
stratejileri kullanarak, bu zorluklarin istesinden gelemesekte, hafifletebiliriz.

Cornell yontemi:

Not almanin bir cok yolu vardir. Bazi insanlar tim kelimeleri yazarlar. Bu fazlasiyla dinleme ve yazma
becerisi gerektirir. Bir bolim{ yazarken, ne sdylendigini ayni anda takip edemeyebilirsiniz. Buna ek
olarak aldiginiz notlari sonradan okumakta zorluk ¢ekebilirsiniz. CoOrnel metodu size not almada
yardimci olabilir. Kagidi 3 béliime ayirin. Alttaki bolim ana notlar boliminin 6zetinin yazildigi
bolim olsun. Ozet yazmak notlarinizi gdzden gegirmenizi ve onlari anlamana yardimci olur. Sol taraf
anahtar kelimeleri yazacaginiz bélimdir.

Ipucu Not Alma Balumu

Ozet BolUmMI
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Cerceveleri Yazma:
Cerceve yazmanin amacl kompozisyonlar i¢in sablon olusturmaktir.
Giris ( giris paragrafi “baslangic olarak...” )
Gelisme ( her seyi anlatan parcalar)
Sonug (son paragraf, her seyi bir araya getirme “Sonug olarak...”)
Cerceve olusturmanin diger bir yolu 6 soruyla agiklanabilir:

Kim?

Ne?

Nerede?

Ne zaman?

Neden?

Nasil?
Okuma Provasi:
Kurallar ve prensipler

Metni geriye dogru okuyun. Boylece sizin orda oldugunu diisiindigliniiz kendi dislincenizi degil
orada bulunan asil diislinceyi okursunuz.

Teknoloji

Eger Microsoft Word kullaniyorsaniz kelimelerin altindaki kirmizi gizgilere dikkat edin bunun anlami

bilgisayarin yazdiginiz s6zctgl sézlikte bulamadigidir.

Arkadasiniza sorun

Arkadasinizdan rica etmemeniz i¢in 2 neden olabilir
Utaniyorsunuzdur
Mesgul olabilirler

Ancak, eger arkadas oldugunuzu kabul edersek
Zaten sizin zorlandiginiz alanlari biliyorlardir.

Sizin isinizi kontrol ederken onlarda tekrar yapmis ve 6grenmis olurlar.
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Okuma Becerileri
Sektirerek okuma

Sektirerek okuma, kisinin okurken 6nemli boliimlere konsantre olmasidir. Genellikle gorsel
elementlerin, 6rnegin, fotograf ve grafiklerden ip uclarini yakalariz. Fakat ayni zamanda bunlar alt
basliklar ya da kalin yazilarda olabilirler.

Tarama

Tarayarak okuma belli bir amag icin gerekli olan bilgiyi agik ve sade sekilde bulmak i¢in kullanilir.
Biitlin kelimeleri okumak 6nemli degildir.

Tam Metin Okuma

Bu her disleksisi olan kisinin nefret ettigi uzun sirectir. Ama yukaridaki diger yontemler kullanilarak
nefret edenlerin sayisi azaltilabilir.

Yardimci Yazilimlar
Kendi dilinizde konusma metni icin asagidaki adresi tiklayin.

http://imtraslator.com

ingilizce konusma metni bir gok yerde ¢evrim igi bulabilirsiniz.

http://imtraslator.com

www.readplease.com

Ceviri yazilimi

http://translate.google.com

Ekrandaki cetvel okurken cizgileri takip etmenizi saglar.

http://www.portablefreeware.com

Picpick (http://picpick.ensoftonic.com)

Ogretmen yazarak

http://www.typingsoft.com/all typing tutors.htm
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