	SORULAR ( Size uygun olan cümlenin karşısına “x” işareti koyunuz.)

	1. 
	Gözlerimden rahatsızım.
	
	32
	Annemle babamın ayrı olmasına üzülüyorum.
	

	2. 
	Kulaklarımdan rahatsızım.
	
	33
	Ailemin benimle ve kardeşlerimle sağlıklı iletişim kurmadığını düşünüyorum.
	

	3. 
	Sık sık başım ağrıyor.
	
	34
	Ailemin geçimine katkıda bulunmak için bir işte çalışıyorum
	

	4. 
	Sık sık karnım ağrıyor, midem bulanıyor.
	
	35
	Ailem bana ders çalışabileceğim bir ortam sağlamıyor.
	

	5. 
	Başım dönüyor, baygınlık geçiriyorum, halsizim.
	
	36
	Ailem bilgisayar karşısında çok fazla zaman geçirdiğimi düşünüyor.
	

	6. 
	Çok zayıf olduğuma üzülüyorum.
	
	37
	Yakın çevremde kendime örnek(model) alabileceğim bir kişi yok.
	

	7. 
	Çok şişman olmamdan rahatsız oluyorum.
	
	38
	Ailem beni başkaları ile kıyaslıyor.
	

	8. 
	Yüzümde sivilceler var.
	
	39
	Başkaları ile iyi ilişkiler kuramıyorum.
	

	9. 
	Boyum çok uzun.
	
	40
	Çok çekingenim.
	

	10. 
	Boyum çok kısa.
	
	41
	Şimdiye kadar bana uygun bir arkadaş bulamadım.
	

	11. 
	Sık sık sırtım ağrıyor.
	
	42
	Topluluk içinde nasıl hareket edeceğimi bilmiyorum.
	

	12. 
	Fiziki görünüşüm beni rahatsız ediyor.
	
	43
	Başkalarına güvenemiyorum.
	

	13. 
	 Sık sık sağlık problemleri yaşıyorum.
	
	44
	Herkes benim geçimsiz biri olduğumu düşünüyor.
	

	14. 
	Okulumuz ve sınıfımız temiz değil.
	
	45
	Toplulukta herkesin benimle ilgilenmesini istiyorum.
	

	15. 
	Okulumuz iyi ısınmıyor.
	
	46
	Ailem arkadaş seçiminde bana güvenmiyor.
	

	16. 
	Sınıfımız çok kalabalık, sıkışık oturuyoruz.
	
	47
	Arkadaşım olmadığına üzülüyorum.
	

	17. 
	Atölye, laboratuar, spor salonu ve kütüphane yok.
	
	48
	Karşı cinsten arkadaşım olmasını isterdim
	

	18. 
	Okulda eşyalarımız çalınıyor.
	
	49
	Meslek seçiminde güçlük çekiyorum.
	

	19. 
	Okulumuzda disiplin uygulamaları çok fazla.
	
	50
	Geleceğim konusunda ailemle anlaşamıyorum.
	

	20. 
	Bazı dersleri başaramıyorum.
	
	51
	Sınavı kazanamayacağım korkusu içindeyim.
	

	21. 
	Bazı öğretmenler bizi anlayışla karşılamıyor.
	
	52
	Kısa zamanda bir mesleğe atılmak istiyorum.
	

	22. 
	Bazı öğretmenler onur kırıcı davranıyorlar.
	
	53
	Ailem benim bir üst öğrenime devam etmemi istemiyor.
	

	23. 
	Bazı öğretmenler dayak atıyorlar.
	
	54
	Devam edebileceğim okullar hakkında bilgi edinmek istiyorum.
	

	24. 
	Sözlüye kalkınca fazla heyecanlanıyorum.
	
	55
	Çok sinirliyim bazen öfkemi kontrol edemiyorum.
	

	25. 
	Yazılılarda fazla heyecanlanıyorum.
	
	56
	Kendimi güzel  /  yakışıklı bulmuyorum.
	

	26. 
	Okulda problemimizle fazla ilgilenilmiyor.
	
	57
	Kendimi yalnız hissediyorum.
	

	27. 
	Okul araç ve gereçlerini (bilgisayar, laboratuvar vb.) yeteri kadar kullanamıyoruz.
	
	58
	Utangacım.
	

	28. 
	Okulumuzda yapılan sosyal faaliyetleri yeterli bulmuyorum.
	
	59
	Çabuk heyecanlanıyorum.
	

	29. 
	Aile içinde huzurlu bir ortama sahip değilim.
	
	60
	Sıkıntı ve bunalım içindeyim.
	

	30. 
	Annem ve babam sık sık kavga ediyor.
	
	61
	İnsanları sevmiyorum.
	

	31. 
	Aile içinde fiziksel şiddete(dayak) maruz kalıyorum.
	
	Diğer Nedenler varsa belirtiniz.
	


PROBLEM TARAMA LİSTESİ (O TAKIMI)
Adı Soyadı:.............................................................Sınıfı:.................................Tarih: ...../...../..........
Sevgili öğrenciler,Bu problem tarama listesi siz öğrencilerin belli başlı üzüntülerini, ihtiyaçlarını ve her türlü problemlerini öğrenip sizlere yardım etmek amacıyla hazırlanmıştır.

Bu listenin okul idaresi ile hiçbir ilişkisi yoktur. Bu bir sınav değildir. Cevaplarınız gizli tutulacaktır. Listeyi doldururken samimi olunuz, dikkatle okuyunuz, okuduğunuz cümlede yazılan husus sizi rahatsız eden bir problem ise cümlenin sonundaki kutunun içine (X) bir çarpı koyunuz. Cümlede yazılan husus sizin için problem değilse hiçbir işaret koymadan diğer cümleye geçiniz. Kararınızı vermeden iyice düşününüz. Teşekkürler ... Rehberlik Servisi 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
PROBLEM TARAMA LİSTESİ (O Takımı)YÖNERGESİ


              Öğrencilerin sağlık,  okul, öğretmen, ders, aile, toplumsal ilişkiler, kız-erkek arkadaşlığı, mesleki gelecek ve kişiliklerine ilişkin problemlerini kendi görüşleriyle ortaya çıkarmak ve bu problemlerin giderilmesi için çözüm yollarını belirlemek amacıyla uygulanır. Listelerin güvenilir olması ve ilgililer tarafından içtenlikle doldurulması ve listelerin hazırlanırken bütün yönergeye uyulması gerekmektedir. Problem tarama sonucunda elde edilen verilerin güvenirliği, her öğrencinin problemlerini içtenlikle işaretlemiş olmasına bağlıdır.

Problem Tarama Listesi 7 alt bölümden oluşmaktadır.

              1. Bölüm
: Sağlık ve bedenle ilgili sorulardan,

              2. Bölüm
: Okul ve derslerle ilgili sorulardan,

              3. Bölüm
: Ev ve aile yaşamı ile ilgili sorulardan,

              4. Bölüm
: Arkadaş ilişkileri ve toplumla ilgili sorulardan,

              5. Bölüm
: Meslek ve gelecekle ilgili sorulardan,

              6. Bölüm
: Kişilikle ilgili sorulardan oluşmaktadır.               

Problem Tarama Listeleri en çok;

a) Okulun ders programlarıyla, okul rehberlik programlarının hazırlanmasında ve düzenlenmesinde,

b) Öğretmenlerin, öğrencileri ve öğrencilerin ilgi ve yetenekleri tanımalarında ve derslerini buna göre ele almalarında; buna göre yardımda bulunmalarında,

c) Öğrencilerin ilgi ve yeteneklerini, ihtiyaçlarını, problemlerini tanımalarında büyük yarar sağlar.

Öğrenci Problem Tarama Listeleri, öğrencinin kendisi hakkında vereceği bilgilere dayanan bir tekniktir. Bu ham bilgilerin uygun bir biçimde değerlendirilip yorumlanması gerekir. Değerlendirme ve yorumlamanın sağlıklı olması için, bu tekniğin uygulama öncesi, uygulama sırası, puanlama yapılırken ve yorumlama yapılırken bazı önemli noktalara uyulması gerekmektedir.

a-Uygulama öncesi yapılacak işler: Problem tarama listesinin hangi amaç için kullanılacağı, nasıl bir yol izleneceği, listenin hangi sınıf öğrencilerine uygulanacağı önceden belirlenmelidir. Listelerin öğrencilere teker teker mi? Grup halinde mi? Verileceği, grup halinde verilecekse grupların kaçar kişi olacağı? Yani uygulama tarzı seçilmelidir. Ayrıca listelerin kimler tarafından, nerede, ne zaman ve ne kadar süre içerisinde uygulanacağı belirtilmelidir.

b-Uygulama sırasında yapılacak işler: Listelerin yanıtlanmasında, uygulama sırasında alınacak önlemlerin önemi büyüktür. Uygulamanın öğrenciler tarafından tanınan ve bu konunun uygulamasını bilen kişiler tarafından, öğrencilerin sıkılmayacakları bir ortamda yapılması ve yanıtlanmasının yararı vardır.

Uygulama ve Değerlendirme : Öğrencilere problem tarama listesi verilir ve öğrenci kendisine uygun gelen problem maddesinin karşısına (x) işaretini koyar ve kendisinde bulunmayan problem maddesine dokunmaz. Daha sonra EK 1 tablosuna, problem maddelerinin karşısına, öğrenciler tarafından belirtilen (X) maddeler işaretlenir ve kaç tane olduğu toplanır. EK 2 formuna ise okulun genel sonuçları işlenir ve RAM’a gönderilir. Yüzdelik alma formülü aşağıdaki gibidir.
( Aşağıdaki formül her problem maddesi için uygulanır )

Problem maddesini işaretleyen öğrenci sayısı x 100

Ankete katılan öğrenci sayısı

*** Değerlendirme işleminde çizelgedeki yatay toplamlar sınıf genelinin problemleri, dikey toplamlar ise kişinin problemlerini göstermektedir. Sonuçlara göre yapılacak çalışmalar (seminer, bireysel görüşme, bireysel çalışma, grup rehberliği vs.) planlanır ve yapılır. 
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Problem tarama anketi sonunda sınıflar düzeyinde sonuçlar bu tabloya işlenecek ve sorun alanlarına göre rehberlik çalışmaları yapılacaktır. 

YAPILACAK ÇALIŞMALAR

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

                    İMZA
 İMZA

OKUL REHBER ÖĞRETMENİ                                                                                                          OKUL MÜDÜRÜ

REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİNE GÖNDERİLECEK PROBLEM TARAMA LİSTESİ (O TAKIMI) OKUL SONUÇ TABLOSU                        EK-2
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