EBEVEYN - COCUK ILISKISI
NASIL OLMALIDIR ?

Cocukla ileticimde gociigun yast, cinsiyeti
vc kimilik 6zellikleri oldukca 6nem
tasimaktadir. Cocukluk déneminde olasi
tehlikelere karsi acik tavir koyabilen
ebeveynler ergenlik donemiyle birlikte
cocugu O/erindeki denetimi u/aktan
yapabilmelidir. Arkada* se¢ciminde kontrolli
ama baskici davranmamalidir. Unutmayalim
O6zgurluk sinirsizhik demek degildir.

Cocuk aileyi yansitir. Aile igindeki

birey lerin kisiikyapisit gocugun kimiligini
sekillendirir. Yani aile iletisim becerilerini
kullanamiyorsa ¢cocukta iletisim becerilerini
kullanamaz. Anne babasinin kendisini
dinledigini géren gocuk 6nce, kendisine
degervc dnem verildigini, kabul edildigini,
buna bagli olarak da sevildigini distnir. Bu
durum, hem benlik saygisinin artmasina,
hem de kendisini dinleyen kisiye yakinlik
duymasina neden olur. Bu saglikli mesaj
akisi cocugun ailesiyle bagini guglendirir vc
iletisimin devamini saglar.
Cocuklardinlenmemeleri vc ciddiye
alinmamalari konusunda asin duvarhdirlar.

ETKILI ILETiSIM iCIN NELER
GEREKLIDIR ?
1- Sayg! Duymak: Karsimizdaki kisilere saygi
duymak onlann varhigini kabul etmek, énemli
vc degerli olduklanni hissettirmek, oldugu gibi
benimsemek anlamini tasir.
2- Dogal Davranabilmek: Abamdan uzak,
oldugu gibi davranmaktir.
3-Empati: iletisimin belki de en énemli
6gesidir. Biranlamda, olaylari karsimizdaki
kisinin penceresinden gdérmeye calismaktir.
Kurulan bu uygu ortakhgr, iletisimi guglu'kilar.
4-Etkin Dinleme: iyi birdinleyici, iletisim
kurdugu kisinin yalniz séylediklerini degil.
yOzUdi, kolu ve bedeniyle yaptiklarini da
dikkat eder, ¢ciinkd yuz ifadeleri, el ve kol
hareketleri, bedenin durus tarzi, sesin tonu
gibi sessiz mesajlar kullanarak da. iletisim
kurulur. Htkin dinleme dinleyenin, anlatilani
yalniz duydugunu degil, ayni zamanda dogru
olarak anladigini da gdsterir. Bu ylizden bu
yéntem en saghkli iletisim yontemi olarak kabul
edilmektedir.
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ILETiSIM ENGELLERI NELERDIR ?
-Siklikla emir cumlclcn kurmak.

*G0O/dag! vererek konusma bigimi.
-Sirekli 6gut \erme.
* Tehdit etmek.

- Uyarmak.

- Konuyu Saptirmak.

- isim Takmak, Alay etmek
- Sinamak.

- Ulestirmek.

- Suglamak
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TEHLIKELIDIR.

ONERILER

I Cocugunuza zaman ayirin Cocugunuzla

gecmis /aman asla bosa ge¢gmis /aman degildir
Cocugu sevmek. ona bolca ve pahali oynncak
almak degil onunla ortak faaliyetleri paylasmak,
ona /aman ayirmak, onunla oyun oynamaktir
Cocugu sevmek sdzle sevgiyi ifade etmenin
Otesinde, eylemle bu duy guyu ona yasatmaktir.

2.Cocugunuzla birlikte oldugunu/ /aman tim
dikkatim/i ona yogunlastirin Bu nedenle de.
baska birisle mesgulken degil, kendinizi rahat
hissettiginizde cocugunuzla ilgilenerek, anne
baba olmanin keyfim ¢ikann

3.Asagilamak, suclamak, ¢ocuk adina karar
vermek yerine, cocugu dinleyin

4- Dinlendigini dusiinen ¢ocuk kabul edildigini
dolayisiyla sevildigim distnen ¢ocuktur

5- G0z kontagi kurarak, gulimseyerek kabul
belirtisini beden diliyle pekistirin Boy klikle
cocuk "kisiligine saygil duyuldugunu” distinerek
iletisimini surdardr

6 Anne ve babasinin kendisini dinledigim gdren
cocuk duygularini ifade etme olanagi bulur

Aldi§i tepkilerle “anlasildim” du\gusunu yasar
Boylelikle rahatlar.

7-Cocuguliuzu baska ¢ocuklarla
karsilastirmayin Cocuk, anne babasi tarafindan
onemsenmek, degerli bir insan olarak kabul
edilmek ihtiyacindadir

X-Cocugunuza karsi davranislarinizda tutarh
olun Kendi iginizde ¢eliskili davranislarda
bulunmaniz va da anne ve babanin birbinylc
celisen bicimde da\ranmasi. cocugu "dogruyu
bulma” konusunda zorlar.



