Anne k Babalara Tavsiyeler.
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Cocugunuz dinleyin ve ona inanin.

Cocugunuzun nerelerde ve kimlerle za-
man gecirdigini bilin ve guvenli kisile-
rin yaninda guvenli bir yerde olmasini

saglayin.

Cocuda bedenini tanitin ve bedeninin
bazi yerlerinin yalnizca ona ait oldugu-

nu soyleyin.

Kuguk yasta gergeklesen gebelik sonucu
meydana gelen bebekler bebek bakimini
bilmeyen anneler tarafindan ihmal edil-
mektedir. Bu yuzden ¢ocuklarimizi er-

ken yasta evlendirmeyin.
Sakin ve sogukkanli olmaya calisin.

istismari gerceklestirenin ceza almasini
saglayin.
Cocudunuza hayir deme becerisi kazan-

dirin. Bazi Kisilerin isteklerine hayir

diyebileceklerini sdyleyin.

Cocufunuzu bunun icin cezalandirma-

yin.

Cevrenizde istismar ve ihmal ile
karsilastiginizda yardim
alabilecegdginiz kurumlar ve Kkisiler;

= il sosyal hizmetler mudurlagu

=> Cumhuriyet Savciligi ve cocuk mahkemeleri

= Barolarin cocuk komisyonlari

= Hastanelerin cocuk ve ergen ruh saghgi
bolimleri

= Rehberlik ve Arastirma Merkezi

REHBERLIK
VE
PSIKOLOJIK DANISMA HIiZMETLERI
BOLUMU
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REHBERLIK HIiZMETLERI
Cocuk istismari ve ihmali
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Degerli Anne ve
Babalar

Cocuk dogdugu andan itibaren bliyume
sUreci icinde ailesiyle kurdugu etkilesim-
den ¢ikardidi sonuglari 6zimseyerek kisili-
ginin ve ruhsal yapisinin temellerini olus-

turmaktadir.

N Cocuk ana baba-

ya yalnizca bakim

f ve beslenme agisin-

M dan degil ayni za-

manda ilgi ve sevgi

bakimindan da

muhtactir.  Cocuk

A ® sevgi dolu ve hu-

zurlu bir aile orta-

M minda kurdugu

temellerle  davra-

nislarini, sosyal

iliskilerini ve top-

luma uyumunu duzenler. Nesillerin iyi

yetismesi, ana ve babalarin tutumlarina

baglhidir ve onlarin eseridir.® Bu nedenle

ana babalarin ¢ocuklarina karsi gosterdik-

leri tutum ve davranislar, cocugun yetisti-

gi ortam, c¢evresindeki diger yetiskinlerin

davranislari ¢ocugun saghikli bir Kkisilik
gelistirmesi agisindan énemlidir

iyi yetismis bir nesil bizi nelere tasir hig
hayal ettiniz mi?D

Kirmadigimiz c¢ocuklardan neler olabilir
hi¢ distinduniz ma?

ithmal ve istismar Neclir?

Cocuk ihmali ve istismari: Genel olarak 18 yasin
altinda bulunan cocuklara karsi aktif olarak girisi-
len ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve top-
lumsal gelisimlerini zedeleyen her tiurde eylemler
cocuk istismari olarak.

Onlarin  beslenme, bakim.
gbzetim, egitim gibi ihtiyacla-
rinin karsilanmamasi durum-
lari da cocuk ihmali olarak
ele alinmaktadir.

istismar ve ihmal cinsel,

fiziksel ve duygusal olmak
Uzere ug¢ farkh sekilde gorual-
mektedir.

= En gluvende olmasi gereken
yerde, en guvenli olmasi gereken Kisiler tarafin-
dan. ¢ocuklar istismara ugruyorlar...

Lutfen Dikkat!!!

Cocuklari istismar eden kisilerin 96901 ¢ocugun
tanidig ve guvendigi kisilerdir.

Cocugumuzun
ugradigini nasil anlariz...

istismara

Cocugun vicudunda yaniklar, kesikler,
curukler, sislikler, 1sirik izi. kirik, ¢ikik,
sigara yanigi vb.

Yaralanmalarin mantikl bir aciklama-
larinin olmamasi.

istismara ugrayan cocuklar bunu co-
gunlukla gizlerler. Sordugunuzda size
kaza ile oldugunu sdyler.

Cocuklar bir ulusun kalbidir!

Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan
soyleyip gercekleri gizlerler.

Eve gitmek istemezler, okulda kalmak
istemezler

istismara ugramis cocuklar alkol ve
madde bagimhihina daha yatkin olur-
lar.

Sucu isleyen sus bu sir der. sucu duyan
sus bu rezalet der ve bu g¢ocuk yillarca
istismara tacize maruz kalir.

Cocuklarin benlik kavramlari olumsuz
etkilenir, cocuk kot olduguna ve bunu
hak ettigine inanir.



