NELER YAPILABILIR?

Oncelikle ¢cocukta var olan bu davrani-
sin kdkenini arastirmaliyiz.
Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin.
Cocugu araci olarak kullanmayin
Cocuklarinizin olumsuz davranislarini
on plana alip onlari surekli elestirmeyin.
Cocugunuzun genis alanlarinda oyna-
masini saglayin.

Cocugunuzun siddet icerikli film ve
programlari izlemelerini énlemelisiniz.
Cocuklariniza bilgisayar oyunlari alir-
ken siddete dayali oyunlari tercih etme-
melisiniz.

Cocuklarinizin arkadaslari ile birlikte
oyun oynamalarina izin verin.
Cocugunuzla konusurken kendinizi
onun yerine koyarak onun gibi dusin-
meli ve olaylara onun bakis acisiyla
bakmalisiniz

NERELERE BASVURULABILIR ?

« Sinif Rehber Ogretmeni,
* Okul Rehberlik Servisleri,
o Okul idareleri,

» Bolgenizdeki Rehberlik ve Arastirma Mer-

kezleri,

« Aile ve Sosyal Politikalar il Midirliiklerine

Basvurarak yardim alabilirler.

REHBERLIK
VE
PSIKOLOJIK DANISMA
HiZMETLERI BOLUMU
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SIDDET

Siddet, gil¢ ve baski uygulayarak insanlarin be-
densel veya ruhsal agidan zarar gérmesine ne-

den olan bireysel veya toplu hareketlerin timudur.

SIDDET CESITLERI
Fiziksel Siddet:
itmek, tokat atmak, tekmelemek,
takidrmek, yumruklamak, kol kivirmak, kol-
bacak kirmak, sacindan surtklemek, temel
ihtiyaclar kisitlamak, tibbi tedaviyi engelle-
mek, yaralamak vb.

So6zIu Siddet:

Surekli elestirmek, asa-
gilamak, kufur, teh-
dit,katilimi engellemek,
sorgulamak, bagirmak,
lakap takmak, alay et-
mek, hakaret, kiicimse-
mek vb.

Duygusal Siddet:

Gruptan dislama,kucuk dusirme,ayrimcilik
yapma,esyaya zarar verme.

Ekonomik Siddet:

Parasini almak ve geri vermemek, istemedigi
iste calistirmak, calistrmamak, ise yollama-
mak veya zorla calistirmak, eline hi¢ para ver-
memek vb.

Cinsel Siddet:

lliskiye zorlamak, tecaviiz, baska kisilerle cin-
sel iliskiye zorlamak, korkutan ve kiran dav-
ranislar, kadinhgini / erkekligini asagilamak,
taciz,, namus ve tore baskisi ve dldurmek vb.

Siddet Bir Yontem Degildir

SIDDET DAVRANISININ NEDENLERI ?

Cevresel Nedenler:

Medyanin etkisi,

Sosyo-ekonomik faktdrler (maddi durum, issizlik
v.b.)

Yabancilasma,

Gog,

Toplumsal Nedenler.

Toplumun yaraticiigi engellemesi (kendini gergek
lestirme ihtiyacinin karsilanamamasi),

Uyusturucu ve atesli silahlara kolay ulasma,
Sosyal ve sportif faaliyet alanlarinin yetersizligi,
Ekonomik kazan¢ ve sosyal stati edinme cabasi,

Ailesel Nedenler.

Ailenin cocugun psikolojik veya maddi ihtiyacla-
rini karsilamamasi,

Aile ici etkilesim ve iletisimin bozulmasi,

Cocuk ihmali ve istismari,

Yetersiz gozetim ve ydnlendirme,

Uygunsuz ve tutarsiz aile disiplini,

Ailede anlasmazlik,catisma,

Siddet gbsteren ebeveyn, abi.abla veya

kardeslerin varhgi,

Kardesleriyle veya akranlariyla kiyaslama,

Asiri beklenti,

Kifre, kavgaya tesvik etme,

Bir ebeveynin veya yakinin kaybi,

Soydan getirilen kahtimsal hastalik,

Ebeveynlerin yogun stres icinde bulunmasi,

Bireysel Nedenler,

Okulu benimsememe,

Okul basarisizligy,

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu,

Okulda psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmamasi
(Sevgi -ilgi),

Bir ceteye Uye olma yada ceteye girme cabasi,
(Akran kabuli),

Arkadas edinememe, iletisim problemleri,

Cinsel istismar,hakaret yada 6nemsenmeme,

Madde bagimliligi,

SIDDET DAVRANISI iCIN RiSK FAKTORLERI

. -Sosyal olarak asiri icine kapanik olmak

. -Siddete maruz kaliyor olmak

. -Baskalar tarafindan ¢abucak kizdirilabilir
olmak

. -Asiri alingan olmak

. -Ofke kontroliini becerememek

. -Bireysel farkliliklara toleransi olmamasi

. -Dartusel(fevri) olmak

. -Cok cabuk hayal kirikligina ugramak

ERKEN UYARI iISARETLERI

Sosyal olarak ice kapanma

-iginde bulundugu ortama uyum saglaya-
mamasi,yalnizlik duygusu yasamasi

-Yazi ve resimlerinde siddet icerikli ifadeler bulunmasi
-Ofke patlamalari olmasi

-Zorbaca davraniglarda bulunma,

-Okul kurallarina,otoriteye karsi gelme,
-Irksal,etniksel,dinsel,dilsel vs. farkhliklara 6n yargil
olmak,

-Madde ve alkol kullanimi

-Bir ceteye bagh olmak

Silaha yasal olmayan yollardan ulasabilme

-Siddet icerikli programlara ilgi duyma,

(siddet 6grenilmis bir davranistir)

-Siddet icerikli davraniglara karsi

duyarsizlasmasi

Okul disinda internet kafelerde zaman gegirme
-internette kontrolsiiz dolasma

-Televizyonda siddet icerikli programlar izleme



