Yaptigimiz tim go6zlemlerden sonra,
ozellikle yogunlugu yuksek ve zor dav-
ranis problemlerinde bir uzmana bas-

vurmak gereklidir. Bu uzmanlar;
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Davranis problemlerine yol
acan nedenleri 6grenip orta-
dan kaldirdigimiz da bazi
olumsuz davranigslar kendili-
ginden duzelebilecektir.
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Dosya Duzenle Goérunim Belge Araclar Pencere Yardim
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UYUM VE DAVRANIS PROBLEMLERI

Sevgili Anne ve Baba

Cocuklarin her yeni gelisim donemine
gectiklerinde bazi sorunlar yasamasi
normaldir.

Ancak c¢ocuk bu donemlerde yanlis
tutum ve davraniglar goriurse veya SsoO-
runlarini ¢ézerken engellemelerle karsi-
lasirsa, donemsel (olagan) diye nitele-
nen bu sorunlar ¢Ozulemez. Bu ¢6zim
yeni gelisim ddnemlerine ve c¢ocugun
ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlar-
da ortaya cikan sorunlar uyum ve dav-

Uyum ve Davranis Problemlerine Nelerin Yol

Actigini Bilmeliyiz:

Baskici, asiri disiplinli, asiri koruyucu ve
alayci, asagilayici aile tutumlarimiz,

Evimizdeki kavga ve huzursuzluklarimiz,

Aile ici siddet gibi aile i¢i sorunlarimiz,

Oluim, bosanma, anne-babadan uzak
kalma gibi kayip ve ayriliklari,

Okul, 6gretmen degisikligi veya yangin,
deprem vb. gibi yasanilan olaylar da uyum

ve davranis problemlerine yol acabilir.

Problemi cocugumuzda go6rursek ne
yapmaliyiz:

1. ilk basta sakin olalim.

2. Her problemin bir ¢6zim oldugunu bilelim.

3. Bu Davranisin

Gegici Olup Olmadigina,

Gelisim dénemine 6zgu olup olmadigina,

Hangi zamanlarda goraldigune,

Gordugunuz olumsuz davranisa eslik eden baska
bir davranis olup olmadigina bakalm.

4. Bu Davranisin ne kadar yogun oldugunu gore-
lim.

5. Bu Davranisin hangi durumlarda, nerden kay-
naklandigini anlamaya calisalim.

6. Bu Davranisin karsisinda alacagimiz uygun
tavri belirleyelim.

7. Bu Davranis igin cocugumuzu baska cocuklarla
kiyaslamayalim.

8.Donemsel gorulen davranislarin normal oldugu-

Cocuklarimizda uyum ve davranis problemle-
nu unutmayalim.

ri olarak godrebilecegimiz davranislarin Neler
Oldugunu Bilmeliyiz:

ranis problemleri olarak adlandirabiliriz.

Cocugumuz, yasitlariyla oyun oyna-
masi gereken bir yasta, suUrekli onu
yalniz biraktiysak, ileride igcine kapa-
nik bir cocuk olabilir.

Cocugumuz Ustinld giyebilecek yasa
geldigi halde, biz hala onu giydirme-
ye devam ediyorsak, c¢ocugumuzun
bunu 6grenmesi gecikecek ve kendi
basina giyinmesi guclesecektir.

Altini i1slatma,

Diski kagirma,

Psikolojik kokenli kekemelik,
Parmak emme,

Tirnak yeme,

Fobiler ve korkular,

- Yeme problemleri ve istahsizlik,
-Uyku problemleri

- Mastlrbasyon

- ice kapaniklik,

- Calma,

-Yalan soyleme,

- Asirt hareketlilik,
Saldirganlik,

Sac¢ yolma,

Uyurgezerlik,

Bagimhlk,

Asirt inatcihk,



