
Yaptığımız tüm  gözlemlerden sonra, 
özellikle yoğunluğu  yüksek ve zor dav­
ranış problemlerinde bir uzmana baş­
vurm ak gereklidir. Bu uzmanlar;
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UNUTM AYINIZ K İ!
Davranış problemlerine yol 

açan nedenleri öğrenip orta­
dan kaldırdığımız da bazı 
olum suz davranışlar kendili­
ğinden düzelebilecektir.
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UYUM  VE D A V R A N IŞ  PR O B LEM LER İ

Sevgili Anne ve Baba

Ç ocuk la r ın  he r yen i ge liş im  dönem ine  
ge ç tik le r in de  bazı sorunlar yaşaması 
normaldir.

A ncak  çocuk  bu dönem le rde  yan lış  
tu tum  ve  d a v ra n ış la r  g ö rü rse  veya  s o ­
run la r ın ı çö ze rken  enge llem e le rle  k a rş ı­
la ş ırsa , dönem se l (o lağan) d iye  n ite le ­
nen bu so ru n la r çö zü lem ez. Bu çözüm  
yen i ge liş im  dönem le rin e  ve  çocuğun 
ile r ik i ya ş la r ın a  e rte len ir. Bu d u ru m la r­
da o rtaya  ç ıkan  so ru n la r  uyum  ve  d a v ­
ran ış  p rob lem le ri o la ra k  ad land ırab ilir iz .

Çocuğum uz, y a ş ıt la r ıy la  oyun o yn a ­
m ası g e reken  b ir ya ş ta , sü re k li onu 
y a ln ız  b ıra k t ıy sak , ile r id e  iç ine  k a p a ­
n ık  b ir ço cuk  o lab ilir .

Ç o cuğum uz üstünü  g iyeb ile ce k  yaşa  
ge ld iğ i ha lde , b iz ha la onu g iyd irm e ­
ye  devam  ed iyo rsak , çocuğum uzun  
bunu öğ renm es i g e c ike cek  ve  kend i 
baş ına  g iy inm es i güç le şe cek tir.

Uyum ve Davranış Problemlerine Nelerin Yol 
Açtığını Bilmeliyiz:

Baskıcı, aşırı disiplinli, aşırı koruyucu ve 

alaycı, aşağılayıcı aile tutum larım ız,

Evim izdeki kavga ve huzursuzluklarım ız, 

A ile içi şiddet gibi aile içi sorunlarım ız, 

Ölüm, boşanma, anne-babadan uzak 

kalma gibi kayıp ve ayrılıkları,

Okul, öğretmen değişikliğ i veya yangın, 

deprem vb. gibi yaşanılan olaylar da uyum 

ve davranış problem lerine yol açabilir.

Çocuklarımızda uyum ve davranış problem le­
ri olarak görebileceğimiz davranışların Neler 
Olduğunu Bilmeliyiz:

- Altını ıslatma,
- Dışkı kaçırma,
- Psikolojik kökenli kekemelik,
- Parmak emme,
- Tırnak yeme,
- Fobiler ve korkular,
- Yeme problem leri ve iştahsızlık,
-Uyku problem leri
- Mastürbasyon
- İçe kapanıklık,
- Çalma,
-Yalan söyleme,
- Aşırı hareketlilik,
- Sald ırganlık,
- Saç yolma,
- Uyurgezerlik,
- Bağım lılık,
- Aşırı inatçılık,

Prob lem i ço cu ğ u m u zd a  g ö rü rsek  ne 
yap m alıy ız:

1. İlk başta sakin olalım.
2. Her problemin bir çözümü olduğunu bilelim.
3. Bu Davranışın 
Geçici Olup Olmadığına,
Gelişim  dönemine özgü olup olmadığına,
Hangi zamanlarda görüldüğüne,
Gördüğünüz olumsuz davranışa eşlik eden başka 
bir davranış olup olmadığına bakalım.
4. Bu Davranışın ne kadar yoğun olduğunu göre­
lim.
5. Bu Davranışın hangi durumlarda, nerden kay­
naklandığını anlamaya çalışalım.
6. Bu Davranışın karşısında alacağım ız uygun 
tavrı belirleyelim.
7. Bu Davranış için çocuğumuzu başka çocuklarla 
kıyaslamayalım.
8.Dönemsel görülen davranışların normal olduğu­
nu unutmayalım.


