UCLA-LS

Aşağıda çeşitli duygu ve düşünceleri içeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de tanımlanan duygu ve düşünceyi ne sıklıkta hissettiğinizi ve düşündüğünüzü her biri için tek bir rakamı daire içine alarak belirtmeniz.

Ben bu durumu HİÇ Yaşamadım
Ben bu durumu NADİREN Yaşarım
Ben bu durumu BAZAN Yaşarım
Ben bu durumu SIK SIK Yaşarım

1. Kendimi çevremdeki insanlarla uyum içinde hissediyorum.
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2. Arkadaşım yok.
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3. Başvurabileceğim hiç kimse yok.
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4. Kendimi tek başınaymışım gibi hissetmiyorum.
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5. Kendimi bir arkadaş grubunun bir parçası olarak hissediyorum.
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6. Çevremdeki insanlarla bir ortak yönüm var. 
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7. Artık hiç kimseyle samimi değilim.
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8. İlgilerim ve fikirlerim çevremdekilerce paylaşılıyor.
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9. Dışa dönük bir insanım.
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10. Kendime yakın hissettiğim insanlar var.
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11. Kendimi grubun dışına itilmiş hissediyorum.
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12. Sosyal ilişkilerim.
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13. Hiç kimse beni gerçekten iyi tanımıyor.
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14. Kendimi diğer insanlardan soyutlanmış hissediyorum.
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15. İstediğim zaman arkadaş bulabilirim.
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16. Beni gerçekten anlayan insanlar var.
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17. Bu derece içime kapanmış olmaktan dolayı mutsuzum.
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18. Çevremde insanlar var ama benimle değiller.
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19. Konuşabileceğim insanlar var.
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20. Derdimi anlatabileceğim insanlar var.
1
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Yalnızlık Envanteri (UCLA-LS)

20 sorudan oluşur. Lilü ölçekle değerlendirilir. 1,4,5,6,8,10,15,16,20, sorularda birey işaretlediğinin tersi puan alır. 1-4 puan alır. 2-3 puan, 3-2 puan, 4-1 puan. Diğer sorular normal puanlandırılır. En yüksek puan 80, en düşük puan 20’dir.

20-80 arasında yükseldikçe yalnızlık duygusu ortak, azaldıkça yalnızlık duygusu azalır.







